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Wenn das Gewicht wieder zum Thema wird…

Bevor ich den Ringsport kennen‐
lernte, waren Fragen wie: «Wiä 
chamä friiwillig fiirä Sport abbä‐
hungerä?» berechtigt. Damit bin 
ich sicher nicht die Einzige. Im 
Allgemeinen ist das Gewicht ein 
Tabuthema – nicht so bei dieser 
Sportart.

Wenn sich der Sommer zu Ende 
neigt und sich die ersten Blätter 
verfärben, wird das Gewicht in 
den Ringerhaushalten - mal mehr, 
mal weniger freiwillig - zum Ge‐
sprächsstoff. Aufs Essen ver‐
zichten, gereizte Stimmung und 
Nervosität – was für mich davor 
unvorstellbar war, gehörte plötz‐
lich zum Wochenalltag. Eine Si‐
tuation, an die ich mich doch ei‐
ne Saison lang gewöhnen muss‐
te. In der Zwischenzeit gehört für 
mich dieser Aspekt genauso zum 
Sport wie Kraft, Ausdauer und 
Technik.

Was mich jedoch bis heute ne‐
ben den sportlichen Faktoren an 
der Ringerriege fasziniert, ist der 
gegenseitige Respekt auf und 
neben der Matte. Dieser zeigt 
sich in verschiedenen Gesten ge‐

genüber den Gegnern, den Fans 
und insbesondere gegenüber 
dem eigenen Nachwuchs. Eine 
Eigenschaft, welche die Schatt‐
dorfer zu dem macht, was sie 
sind. Doch nicht nur der respekt‐
volle Umgang, sondern vor allem 
auch das familiäre Vereinsleben 
zeichnet die Ringerriege Schatt‐
dorf aus. Es sind die kleinen Din‐
ge, die aus einer Vielzahl unter‐
schiedlichster Menschen eine 
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Ringerfamilie ausmacht, zusam‐
menhält und stärkt.

Spätestens dann, wenn der He‐
xenkessel wieder zum Leben er‐
wacht und aus den Lautspre‐
chern «Let’s get ready to rum‐
ble!» ertönt, wird die 
Ringerfamilie wieder zu einer ver‐
schworenen Einheit. Zusammen 
mit den Akteuren kämpfen alle 
gemeinsam, um das Saisonziel 
zu erreichen. Denn auch wenn 
die Ringer allein auf der Matte 
stehen, haben sie ein Umfeld, 
das sie im Hintergrund unter‐
stützt.

Das alles mitzuerleben ist ein Pri‐
vileg und deshalb bin ich stolz, 
ein Teil dieser Familie sein zu 
dürfen. Dafür nehme ich gerne 
den einen oder anderen «schwie‐
rigen» Samstag in Kauf.

Ich freue mich schon jetzt auf 
einen spannenden Herbst im He‐
xenkessel «Isenringen». Den Ath‐
leten und Athletinnen wünsche 
ich eine unfallfreie und erfolgrei‐
che Saison und dem Publikum 
attraktive Kämpfe.

Laura Müller
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Wir laden Dich herzlich zum all‐
jährlichen «Chlausabig» der Rin‐
gerriege Schattdorf ein. Dieser 
Abend soll ein kleines Danke‐
schön sein für deine Unterstüt‐
zung und dein Engagement zu‐
gunsten der Riege im vergange‐
nen Jahr. Natürlich wird der Sa‐
michlaus auch in diesem Jahr 
die Anekdoten nicht zu kurz 
kommen lassen.

Mittwoch 
6. Dezember 2023
19 Uhr

Gasthaus Brückli
Schattdorf 

Einladung Chlausabig
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Im Februar 2022 wurde das 
Nachwuchsprojekt offiziell ins 
Leben gerufen. Dauer: 10 Jahre! 
Nachhaltige Dinge entstehen sel‐
ten von heute auf morgen und 
wir möchten definitiv etwas lang‐
fristiges aufbauen. 19 Monate 
später kann jedoch bereits bilan‐
ziert werden, dass das Unterfan‐
gen eine sehr erfreuliche 
Entwicklung nimmt, welche uns 
in unserer Mission bestätigt.

Rückblick
Der Frühling war ein wahrer 

Kraftakt! Es fanden diverse 
Schnupperlektionen für MuKi- + 
VaKi-Turnen und Kindergärten 
der Gemeinden Schattdorf und 
Silenen statt. Ziel dabei war, den 
Kindern das Ringen bereits früh 
spielerisch schmackhaft zu ma‐
chen und im Idealfall auch den 
Eltern die positiven Aspekte der 
Lebensschule Ringen näher zu 
bringen, was nicht weniger wich‐
tig ist.

Geschätzte 160 Kinder besuch‐
ten unsere sehr abwechslungs‐

Future Champions – erfreuliche Entwicklung!



12

reichen und altersgerechten Lek‐
tionen, welche von Bruno Epp, 
Mario Jauch und vielen weiteren 
Helfern geleitet wurden. Ob zum 
Thema «Zoo» oder «Fliegen» – 
die kreativ gestalteten Lektionen 
fanden grossen Anklang, was die 
äusserst positiven Feedbacks 
von Lehrpersonal, Eltern und Kin‐
dern bestätigten.

Auch neben der Matte war Future 
Champions sehr aktiv. Es wurde 
eine Werbekampagne gestartet, 
welche unsere Vereinswerbung 
an gut sichtbaren Orten wie im 
Tellpark Schattdorf zur Schau 
stellte und zusätzlich durch Zei‐
tungsberichte und Social Media-
Beiträge ergänzt wurde.

Abgerundet wurde die Werbeakti‐
on mit dem «Tag der guten Tat» 
anfangs Mai im Tellpark in 
Schattdorf. Anlässlich der natio‐
nalen Spendenaktion sammelten 
wir für die BSZ-Stiftung und 
konnten dabei für unseren Verein 
mit Flyern wie auch Gesprächen 
Werbung machen.

DAS Highlight war zweifelsohne 
der Nachwuchs-Event «Schlag 
den Champi» anlässlich des 
Sommerfestes. Bei prächtigem 
Wetter kämpften nicht weniger 
als 120 Kinder um die Kategori‐
ensiege. In Anlehnung an die be‐
kannte TV-Serie «Schlag den 
Star» absolvierten die Kinder im 
einzeln wie auch in Gruppen die 
abwechslungsreichen Spiele. 
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Von «Champi-Dart» über «Go-
Kart» bis hin zu «Finde Champi» 
in der Schnitzelgrube war alles 
mit dabei. Die Kinder, wie auch 
deren Eltern hatten an diesem 
Tag sichtlich Spass und wir 
konnten beste Werbung für unse‐
ren familiären Verein machen. 

«Schlag den Champi» war defini‐
tiv ein Erfolg auf ganzer Linie!
Durch all die Werbe- und Schnup‐
peraktionen gewinnt der Verein 
merklich an Aufmerksamkeit, 
was sich auf das Interesse am 
Verein wie auch die Teilnehmer in 
den Trainings widerspiegelt. Seit 
Projektbeginn steigerte sich die 
Anzahl der Kids wieder auf 18 
Ringer/innen und auch im Ju‐
gend- und Aktivtraining kommen 
immer wieder neue junge Kämp‐
fer ins Training.

Aktuell
…wurde es etwas ruhiger um das 
Projekt – wie die Kinder genos‐
sen auch wir die verdiente Som‐
merpause!

Heisst aber nicht, dass gar nichts 
gemacht wurde: Nebst einem 
Schnupper-Nachmittag für 
fremdsprachige Kinder anläss‐
lich deren Sommerprojektes ist 
das Projektteam bereits wieder in 

den Vorbereitungen für den kom‐
menden Herbst bis hin zur Pla‐
nung des Frühlings 2024.

Aufgrund dessen, dass das gan‐
ze Projektteam im kommenden 
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Meisterschaftsbetrieb integriert 
ist, möchten wir im Vergleich 
zum Frühling einen Gang zurück‐
schalten bis zum Ende des Jah‐
res.

Mit einer erneuten Werbekampa‐
gne über Social Media und im 
Einkaufscenter «Urnertor», wie 
auch zwei Schnuppertrainings in 
der Grundschule Bristen, dem 
Sportpass Uri und einem KidsDay 
anlässlich eines Meisterschafts‐
kampfes in Beckenried – halten 
wir diesen Herbst die Projektak‐
tionen kompakt.

Ausblick
In den nächsten Sitzungen wer‐
den wir uns weiter dem Projekt‐
plan orientieren und nebst der 
Fortführung der Nachwuchsge‐
winnung neu auch den Bereich 
Kids-Ringen bei der RRS unter die 
Lupe nehmen. 
Ansonsten wird der Frühling 
2024 in einem ähnlichen Rahmen 

ablaufen wie der diesjährige – 
denn die eingeschlagene Rich‐
tung stimmt zuversichtlich. Eine 
Neuheit wird jedoch gleich zu Be‐
ginn des Jahres stattfinden, 
wenn Champi die ersten «Future 
Champions» der Vereinsge‐
schichte kürt und die Kinder ge‐
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meinsam mit deren Eltern zu ei‐
ner kleinen Feier einlädt...

Wie man unschwer erkennen 
kann, gehen uns die Ideen, aber 
auch die Arbeit nicht aus. Der 
Aufwand ist gross – doch die 
glücklichen Kinder/Eltern und de‐
ren positiven Feedbacks ent‐
schädigen uns immer wieder 
aufs Neue.

Da das Projekt wie angetönt 

nicht nur zeitintensiv ist, sondern 
auch immer wieder einiges an 
Kosten auf sich zieht, entschie‐
den wir uns diesen Frühling für 
ein Crowdfounding (modernes 
Sponsoring mit originellen Ge‐
genleistungen). 

Es besteht weiterhin die Möglich‐
keit mit einem einmaligen Betrag 
Nachwuchs-Gönner zu werden 
und unser nachhaltiges Projekt 
zu unterstützen. Ob während der 
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Meisterschaft am Projektstand 
oder ganz bequem via Homepa‐
ge (www.rrschattdorf.ch/future-
champions) von Zuhause aus: 
Unterstützte uns und erhalte mit 
dem Maskottli Champi, der Ein‐
kaufstasche oder dem Sticker 
unsere coolen Gegenleistungen. 
Wir zählen auf euch!

Unser Verein. Unser Projekt. Un‐
sere Zukunft!

Projektteam «Future Champions»
Sven Gamma, Projektleiter
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Kader 2023
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Transfermarkt 2023

Auch neben der Matte hat sich 
über den Sommer einiges getan 
im Hinblick auf die Meister‐
schaft. Die NLA- und 1.  Liga-
Mannschaft konnte ideal ver‐
stärkt werden und für die Ringer/
innen welche den umgekehrten 
Weg gehen, konnte eine optimale 
Lösung gefunden werden - sehr 
zur Freude der sportlichen Lei‐
tung.

NLA: Breiteres Kader, zusätzli‐
che Optionen
Ein Altbekannter kehrt in den 
Kanton Uri zurück: Vom Lutte 
Team Valais konnte Freistil-Spe‐
zialist Kim Besse (31), welcher 
bereits von 2017-2019 mit Dop‐
pellizenz für Schattdorf gerungen 
hat, fix transferiert werden. 

Ebenfalls auf einen Transfer 
konnte man sich mit dem in den 
USA wohnhaften Stone Perlung‐
her (17) einigen. Das Mitglied der 
Ringerriege Brunnen holte diesen 
Frühling überlegen den Meisterti‐
tel bei den Kadetten und wird 
sich für die Meisterschaft mit 
Schattdorf in der Schweiz nieder‐
lassen. Diese beiden Kämpfer 
werden in den unteren und mitt‐

leren Gewichtsklassen einige Op‐
tionen bieten, zumal mit der Ver‐
letzung von Lion Husmann und 
allfälligen internationalen Abwe‐
senheiten von Thomi Epp durch‐
aus Bedarf vorhanden ist.

Weiter konnte dank der guten 
Trainingsgemeinschaft mit Ufhu‐
sen zwei weitere Doppellizenzen 
abgeschlossen werden. Die Ge‐

Links:
Kim Besse

Unten:
Stone 
Perlungher
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brüder Marti werden die RRS in 
der kommenden Saison hie und 
da ebenfalls verstärken. Wäh‐
renddem Simon (23) bei der Rin‐
gerriege Schattdorf aus dem 
letzten Jahr bestens bekannt ist, 
kommt mit Bruder Joel (21) ein 
weiterer aufstrebender Ringer 
des TV Ufhusen die Möglichkeit, 
NLA-Luft zu schnuppern.

1. Liga: Win-Win Verstärkung 
aus Ufhusen
Da der TV Ufhusen keine 

2.  Mannschaft besitzt, konnte 
mit vier jungen Athleten der Lu‐
zerner eine Doppellizenz für 
Schattdorfs 1. Liga-Team gelöst 
werden, damit sie zusätzliche 
Wettkampfpraxis erhalten wäh‐
rend der Meisterschaft. 

Da es immer wieder Ausfälle und 
NLA-Einsätze für unseren Nach‐
wuchs gibt, ist Coach Mario 
Jauch sicherlich froh, auf die 
Dienste von Michael Wisler (16), 
Daniel Schumacher (16), Lukas 

Links: 
Simon Marti

Rechts:
Joel Marti
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Hofer (20) und Remo Zimmer‐
mann (18) zählen zu können. Auf 
Wunsch von Sergio Gamma, wel‐
cher im letzten Jahr zu Brunnen 
transferiert wurde und diese Sai‐
son als Gegenleistung für Stone 
Perlungher bleibt, wurde eine 
weitere Doppellizenz gelöst, da‐
mit er auch für Schattdorfs 
2. Mannschaft im Einsatz stehen 
kann.

Schattdorfer für andere Teams 
im Einsatz
Das Transfer- und Doppellizenz‐
geschäft beruht meistens auf 
Gegenleistungen, so werden 
auch in dieser Saison Kämpfer/
innen von Schattdorf für andere 
Teams im Einsatz stehen. Unsere 
Nachwuchs-Internationale Anja 
Epp (Transfer) und Flavio Herger 

(Doppellizenz) werden den TV 
Ufhusen in der Swiss Wrestling 
Challenge League (NLB) unter‐
stützen, was für beide Athleten 
auch eine ideale Möglichkeit zur 
Weiterentwicklung bietet. Micha‐
el Epp ist mit einer Doppellizenz 
beim Lutte Team Valais ausge‐
stattet, wo er bei Bedarf in der 
1. Liga im Einsatz stehen wird.

Zuletzt, wie oben bereits er‐
wähnt, wurde der Transfer von 
Sergio Gamma zu Brunnen (NLB) 
um ein Jahr verlängert. Dieser 
steht mit Doppellizenz/Transfer 
nun schon vor seiner 8. Saison 
mit den Schwyzern!

Sven Gamma,
Sportchef
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Turnierresultate

Nachfolgend sind sämtliche Turnierresultate seit dem 1. März 2023 
aufgeführt. Die ausführlichen Berichte können auf der Homepage 
nachgelesen werden. Mit den QR-Codes gelangt ihr direkt zum 
jeweiligen Turnierbericht.

SM Greco (Kad. & 
Akt.) in Martigny, 
01.04.2023 

Kadetten
42 kg
1. Levin Tresch

53 kg
7. Anja Epp

60 kg
6. Lukas Tresch

66 kg
9. Pius Gamma

86 kg
4. Manuel Herger

Aktive
65 kg
7. Sven Gamma
8. Simon Gerig

70 kg
7. Michael Epp

Tallinn Open (EST), 
25.-29.03.2023 

U15 Frauen, Freistil
58 kg
10. Delia Gisler

U17 Frauen, Freistil
53 kg
2. Anja Epp

U17 Herren, Freistil
65 kg
11. Aaron Zberg

75 kg
2. Benjamin Gander
4. Lars Epp
8. Peter Zberg

80 kg
1. Nicolas Christen

86 kg
7. Kilian Zberg

97 kg
4. Flavio Herger

130 kg
2. Christoph Waser
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Int. Freistil-Turnier 
(Elite) in Tallinn 
(EST), 01.04.2023

57 kg
1. Thomas Epp

ZRV Nachwuchs-
turnier in Hergiswil, 
15.04.2023

Piccolo
Gewichtsklasse 2
1. Maleah Tresch

Gewichtsklasse 3
3. Nando Imholz
5. Nik Arnold

Gewichtsklasse 4
4. John Lustenberger

Jugend B
Gewichtsklasse 3
1. Javis Tresch

Gewichtsklasse 4
1. Lyo Gisler

Gewichtsklasse 6
4. Andrin Imholz

Jugend A
42 kg
2. Raffael Fullin

47 kg
2. Janik Imholz
7. Janis Baumann
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Elite Europa-
meisterschaft Freistil 
in Zagreb (CRO), 
17.04.2023 

57 kg
12. Thomas Epp

Int. Turnier in Wolfurt 
(AUT), 17.04.2023

U17 Frauen
53 kg
2. Anja Epp

U17 Herren
65 kg
2. Aaron Zberg

GRAND PRIX OF 
SPAIN Freistil (Elite) 
in Madrid (ESP), 
09.07.2023

57 kg
3. Thomas Epp
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SM Freistil (Kad., 
Akt. & Frauen) in 
Merenschwand, 
29.04.2023 

Kadetten
42 kg
3. Raffael Fullin
4. Levin Tresch

60 kg
7. Lukas Tresch

66 kg
1. Aaron Zberg

Frauen
55 kg
1. Anja Epp

60 kg
3. Delia Gisler

Aktive
60 kg
1. Thomas Epp

65 kg
3. Simon Gerig
6. Sergio Gamma
70 kg

SM Greco (Jug. A & 
Jun.) in Oberriet, 
22.04.2023 

Jugend A
31 kg
4. Marius Gamma
5. Javis Tresch

34 kg
9. Andrin Imholz

38 kg
5. Levin Tresch

42 kg
2. Raffael Fullin

47 kg
3. Nikolay Gamma
6. Janik Imholz
7. Janis Baumann

60 kg
1. Delia Gisler

Junioren

60 kg
4. Lion Husmann

65 kg
8. Pius Gamma

75 kg
1. Peter Zberg
2. Lars Epp

80 kg
4. Sven Epp
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SM Freistil (Jug. A & 
Jun.) in Reussbühl, 
13.05.2023 

Jugend A
31 kg
4. Javis Tresch
5. Marius Gamma

38 kg
5. Andrin Imholz

42 kg
2. Levin Tresch
9. Raffael Fullin

47 kg
3. Nikolay Gamma
6. Janik Imholz

53 kg
8. Janis Baumann

60 kg
1. Delia Gisler

9. Michael Epp

75 kg
5. Benjamin Gander
6. Lars Epp

80 kg
3. Nicolas Christen
7. Yannick Epp

97 kg
4. Kilian Zberg
5. Flavio Herger

130 kg
4. Waser Christoph

Junioren
60 kg
5. Lukas Tresch

75 kg
1. Lars Epp
2. Michael Epp
3. Peter Zberg

80 kg
1. Sven Epp

125 kg
2. Flavio Herger
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Int. Turnier in 
Bukarest (ROU), 
12.05.2023

U17 Frauen
53 kg
3. Anja Epp

U17 Herren
65 kg
9. Aaron Zberg

Aargauer 
Sägemehlringertag 
in Möhlin, 
03.06.2023
* = Zweig / Kranz

Piccolo
26.7 kg
11. Maleah Tresch

Jugend B
34.9 kg
8. Javis Tresch *
11. Lyo Gisler *

58.8 kg
Leandro Jauch

Jugend A
43.1 kg
2. Levin Tresch *
7. Raffael Fullin *

83.8 kg
11. Manuel Herger

Aktive
63 kg
3. Lukas Tresch *

J+S Turnier in 
Willisau, 01.07.2023

Piccolo
Gewichtsklasse 1
1. Maleah Tresch

Jugend B
Gewichtsklasse 2
1. Javis Tresch

Jugend A
42 kg
3. Levin Tresch
4. Raffael Fullin

60 kg
3. Delia Gisler 
(Verletzung)

U23 Europameister‐
schaft Freistil in Bu‐
karest (ROU) 
17.-18.03.2023 

57 kg
5. Thomas Epp
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Kantonaler Ringertag 
LU/OW/NW in 
Eschenbach, 
25.06.2023
* = Zweig / Kranz

Jugend
29.5 kg
8. Javis Tresch *
20. Nando Imholz
22. Maleah Tresch
29. Nik Arnold

34.9 kg
7. Lyo Gisler *
22. Elias Gisler

41.6 kg
8. Andrin Imholz *

63.8 kg
6. Noe Huwyler *
13. Janik Imholz *
16. Leandro Jauch

Kadetten
50.7 kg
6. Levin Tresch *
13. Raffael Fullin

61.5 kg
3. Lukas Tresch *
5. Delia Gisler *
12. Levin Loretz
15. Silvan Tresch

82.6 kg
6. Manuel Herger *

Aktive
63 kg
1. Thomas Epp *

76 kg
2. Benjamin Gander *
11. Lars Epp
17. Michael Epp 
(Verletzung)

85 kg
2. Yannick Epp *

+85 kg
11. Flavio Herger

U17 Europameister‐
schaft Tirana (ALB), 
12.-18.06.2023 

U17 Frauen, Freistil
53 kg
19. Anja Epp

U17 Herren, Freistil
65 kg
25. Aaron Zberg
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Trainingslager 2023

Das Trainingslager zur Vorberei‐
tung auf die Mannschaftsmeis‐
terschaft fand nun schon zum 
dritten Mal im heimischen Kan‐
ton Uri statt. Das Programm 
konnte den Bedürfnissen ent‐
sprechend gesteuert und die ei‐
genen Infrastrukturen optimal 

genutzt werden. Cheftrainer Mi‐
chi Jauch stellte zusammen mit 
seinem Trainerteam wiederum 
ein abwechslungsreiches und 
forderndes Programm auf die 
Beine.

Der erste Block beinhaltete eine 
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Kraft-, Konditions- und zwei harte 
Matteneinheiten. Danach war am 
Mittwoch Erholung angesagt, um 
für den zweiten Block mit 6 Ein‐
heiten wieder bereit zu sein. Die 
Ringer/innen konnten die müden 
Muskeln in der Sauna, wie auch 
im Eisbad regenerieren und am 
Abend stand ein Vortrag über Er‐
nährung auf dem Programm.

Auch im zweiten Block wurde in 
den Morgentrainings jeweils an 
der Fitness gearbeitet. Unter der 
Leitung von Krafttrainer Elias 
Kempf schufteten die Akteure im 
Kraftkeller und auch auf den 
Spinning-Velos wurde gefühlt li‐
terweise Schweiss vergossen.

Die abendlichen Matteneinheiten, 
geleitet von Coach Richi Gisler, 
richteten das Hauptaugenmerk 

auf diverse längere Kampfbelas‐
tungen. Hierbei konnte auch eini‐
ge Male von guten Sparrings an‐
derer Vereine profitiert werden. 
Der letzte Tag stand ganz im Zei‐
chen von regulären Trainings‐
kämpfen, von welchen jede/r Rin‐
ger/in am Morgen wie auch am 
Nachmittag mindestens zwei zu 
absolvieren hatte.

Sichtlich erschöpft genossen die 
Teilnehmer am Abend das ab‐
schliessende Grillen, womit das 
Trainingslager 2023 erfolgreich 
beendet wurde. Auch abseits der 
kräfteraubenden Einheiten wurde 
der Teamspirit gefördert und 
lässt uns zuversichtlich auf die 
weiteren Vorbereitungen und den 
Meisterschaftsstart am 2. Sep‐
tember blicken!

Sven Gamma, Sportchef



36

Bronzemedaille JMM

Am Samstag, 25. März 2023, 
ging in Oberriet die letzte Runde 
der diesjährigen Jugendmann‐
schafts-Meisterschaft über die 
Bühne. Die Ringerriege Schatt‐
dorf traf auf den Ringclub Ober‐
riet-Grabs, die Ringerriege Brun‐
nen und die Ringerstaffel Kries‐
sern.
 
Im ersten Kampf trafen die 
Schattdorfer auf den Ringclub 
Oberriet-Grabs. Nach sieben 
Kämpfen führten die Schattdor‐
fer knapp mit 15:12 Punkten. Es 

blieb also spannend. Zwei Kämp‐
fe vor Schluss führten die Schatt‐
dorfer sehr knapp mit 26:25 
Punkten.

Durch den Schultersieg durch 
Lars Epp (bis 76 kg) und den vier 
Mannschaftspunkten konnte 
sich die Schattdorfer den Sieg in 
diesem Kampf bereits vorzeitig 
sichern. Das Schlussresultat fiel 
mit 30:29 Punkten zu Gunsten 
der Ringerriege Schattdorf aus.

Die Ringerriege Brunnen wartete 
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im zweiten Kampf auf die Schatt‐
dorfer. Nach einer Startniederla‐
ge konnten die Schattdorfer mit 
16:4 Punkten davonziehen. Im 
Gewicht bis 38 kg konnten die 
Urner keinen Ringer stellen. Mit 
weiteren vier Schultersiegen in 
Serie führten die Schattdorfer 

nach zehn Kämpfen mit 32:8 
Mannschaftspunkten. Obwohl 
man den Brunnern noch ein paar 
Punkte zugestehen musste, lies‐
sen sich die Schattdorfer den 
Sieg nicht mehr nehmen und ge‐
wannen den Kampf mit 40:20 
Punkten.
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Im letzten Kampf der diesjähri‐
gen Jugendmannschafts-Meis‐
terschaft wartete noch die Rin‐
gerstaffel Kriessern. Die Schatt‐
dorfer führten anfänglich mit 8:4 
Punkten. Ab da sah es jedoch 
nicht mehr gut aus für die Urner. 
Bis auf Lars Epp verloren sämtli‐
che Urner ihre Kämpfe, was 
schliesslich zum Endresultat von 
12:45 Punkten zu Gunsten von 
Kriessern führte. Mit insgesamt 
sieben Siegen und drei Niederla‐
gen in der diesjährigen Jugend‐
mannschafts-Meisterschaft hol‐
ten sich die Ringerriege Schatt‐
dorf verdient die Bronzemedaille. 

Betreut wurden die jungen Ringer/
innen von Mario Jauch und Pius 
Zberg.

Rangliste Jugendmannschafts‐
meisterschaft 2023:
1. RS Freiamt I
2. RS Kriessern
3. RR Schattdorf
4. RC Oberriet-Grabs I
5. RR TV Weinfelden
6. RR Brunnen

Jeannette Herger/ David Annen
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Abenteuer Sägemehlringen

Viele Jahre war es ausserordent‐
lich ruhig um die fast schon ver‐
gessene Sportart Sägemehlrin‐
gen. Man musste fast davon 
ausgehen, dass es für immer vor‐
bei ist mit Spezialwettkämpfen in 
dieser Disziplin, welche ihren Ur‐
sprung im Nationalturnen hat 
und dort mit zwei Kämpfen fix 
zum Wettkampfprogramm ge‐
hört. Aber man kann sich ja be‐
kanntlich irren… In den letzten 
zwei, drei Jahren gab es zuneh‐
mends wieder Wettkämpfe, wel‐
che vorwiegend von den Jungrin‐
gern besucht wurden und für alle 
ein Riesenerlebnis darstellten. 

Nur schon die Tatsache, dass 
man ganz «schwingerlike» nach 
dem Wettkampf eine Naturalga‐
be aus dem Gabentempel (und 
sei er noch so klein) auswählen 

kann, stellt für die Kids logischer‐
weise einen speziellen Reiz dar. 

Auch sonst haben solche Wett‐
kämpfe einen besonderen 
Spassfaktor, da man sich quasi 
in einem fremden Element befin‐
det und ganz anderen Wett‐
kampfregeln unterliegt. Techni‐
sche Wertungspunkte sucht man 
vergebens. Sobald sich ein Wett‐
kämpfer mit beiden Schultern im 
Sägemehl befindet, ist der Kampf 
beendet. 

Ebenfalls analog zum Schwingen 
gibt es den «Gestellten», wenn es 
keiner der Wettkämpfer schafft, 
seinen Gegner innerhalb der 
Kampfzeit auf den Rücken zu be‐
fördern. Die Punkteverteilung ist 
jedoch viel feiner abgestuft als 
im Schwingen, die Abstufung 
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geht um Zehntel- statt um Vier‐
telpunkte vonstatten. Diese Um‐
stände verlangen natürlich nach 
ganz anderen Techniken als im 
Mattenringen, mit dem sonst all‐
seits beliebten «Durchdreher» ge‐
winnt man hier höchstens laute 
Lacher des Publikums… 

Am Ende des Wettkampfs wer‐
den dann keine Medaillen, son‐
dern Zweige (Jugend) und Krän‐
ze (Aktive) verteilt. Es handelt 
sich also bei dieser Sportart ge‐
wissermassen um eine «Kom‐
promisslösung» zwischen Rin‐
gen und Schwingen; eine Art Ge‐
fäss, mit dem beide zu ähnlichen 
Teilen vertraut und zugleich 
fremd sind. Quasi «Schwingen 
ohne Hosen» vs. «Ringen ohne 
Punkte». Allein dieser Umstand 
bietet ja genügend Grundlage für 
spektakuläre Wettkämpfe zwi‐
schen arrivierten Matten- und Sä‐
gemehlcracks. 

Eine besonders eindrückliche 
Auflage dieses Quervergleichs 
gab es in diesem Sommer in 
Eschenbach LU. Nicht weniger 
als 240 Ringer, Nationalturner 
und auch einige Schwinger 
kämpften um die begehrten Aus‐
zeichnungen. 

Mit dabei waren auch einige 
ganz grosse Mattenringernamen 
wie Thomas Epp, Sascha Golin, 
Michael Bucher, Pascal Strebel, 
Marc Dietsche und Andri Vishar. 
Dies zeigt das grosse Interesse, 
das seitens der Athleten vorhan‐
den ist. Am 11. August 2024 fin‐
det zudem in Brunnen der eidge‐
nössische Sägemehlringertag 
statt – der erste seit 2009! Diese 
Umstände lassen hoffen, dass 
die einst so beliebte Sportart ein 
grösseres Comeback schaffen 
kann. 

David Annen
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Das Sommerfest 2023 ist bereits wieder Geschichte. Vielen Dank an 
alle Helfer und Festteilnehmer! Hier noch einige Impressionen der 
Nachtschwärmer:

Impressionen Sommerfest
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Mittlerweile schon traditionell 
trifft sich das Aktivkader anläss‐
lich des Team Events jeweils 
zum Kickoff für die bevorstehen‐
de Mannschaftsmeisterschaft.

In diesem Jahr fand dieser an der 
Isleten statt, wobei die Ringer/in‐
nen ihr Können im Fischen unter 
Beweis stellen mussten.
 
Denn ebenso traditionell wie der 
Event selbst, wird von den Ver‐
antwortlichen auch immer eine 
Challenge gestellt. Bei «Fischers 
Fritz fischt frische Fische» wur‐
den 3 Gruppen gebildet, wobei es 
galt, den grössten Fisch zu fan‐
gen – sehr zur Überraschung der 
Organisatoren fanden dann auch 
einige Fische den Weg auf unse‐
ren Grill. 

Der Siegerfisch erstreckte sich 
auf zufriedenstellende 31 cm und 
übertrumpfte den Zweitgrössten 
um gerade mal 5 mm. Das dritt‐

platzierte Team muss sich nun 
für den diesjährigen Abschluss‐
abend etwas einfallen lassen – 
wir sind gespannt!

Trotz etwas miesem Wetter wur‐
de nach der Challenge noch gril‐
liert und anschliessend wurden 
dem Team einige Infos für die 

Team-Event 2023
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neue Saison mit auf den Weg ge‐
geben. Der gelungene Anlass 
wurde danach beim gemütlichen 
Zusammensein abgerundet und 
die Vorbereitung auf die Meister‐
schaft somit definitiv eingeläutet.

Sven Gamma
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Glückwünsche

Geburtstage

10. Geburtstag
23.12.2023 Julian Walker

20. Geburtstag
27.11.2023 Flavio Herger
25.01.2024 Peter Zberg

50. Geburtstag
11.11.2023 Marco Epp

Geburten

9. Mai 2023
Aurelia von Elisa Hipp und Ruedi Imholz

Den Eltern wünschen wir für die Zukunft viele schöne Stunden mit 
ihrem Nachwuchs.

Im Namen der Ringerriege Schattdorf möchten wir den obenerwähn‐
ten zu ihren «runden» Geburtstagen die besten Glückwünsche aus‐
sprechen und für die Zukunft alles Gute wünschen.

In unserer Geburtstagsrubrik können nur diejenigen Personen 
erwähnt werden, von denen wir die entsprechenden Personalien 
besitzen. Gerne nehme ich diesbezüglich Meldungen entgegen  
(gislersimone@hotmail.com).

60. Geburtstag
02.11.2023 Josef Herger-Bobst
18.03.2024 Gabriel Christen
28.03.2024 Robi Kempf
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Trainingsdaten

Die Trainings finden jeweils in der Trainingshalle Grundmatte (Mehr‐
zweckgebäude) Schattdorf statt.

TAG ZEIT   WER
Dienstag 17.30 – 18.30 Anfänger (Kids Ringen)

18.30 – 19.45 Jugend/Kadetten
19.45 – 21.45 Junioren/Aktive

Mittwoch 19.00 – 21.00 Senioren (jede zweite Woche)
Donnerstag   18.00 – 19.15 Jugend

19.15 – 21.00 Kadetten/Junioren/Aktive
Freitag 18.00 – 19.30 Jugend/Kadetten

19.30 – 21.45 Aktive

Alle Mädchen und Buben ab dem Kindergartenalter, die sich gerne be‐
wegen und austoben, sind bei uns an der richtigen Adresse. Nicht je‐
der wird ein Schweizermeister aber jeder kann etwas fürs Leben ler‐
nen. In unseren Trainings lernen wir nicht nur Ringen sondern auch 
Fairplay, Technik, Kraft, Gleichgewicht, Ausdauer und sich in fairen 
Zweikämpfen zu messen. Aber das oberste Gebot unseres Vereins ist 
die Kameradschaft. Wenn du dich angesprochen fühlst, melde dich 
bei uns!

KIDS
Bruno Epp, 077 414 33 23

Junioren/Aktive
Michael Jauch, 078 639 74 04

Jugend/Kadetten
Mario Jauch, 079 462 80 58



Jahresprogramm
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