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Wir laden Dich herzlich zum all‐
jährlichen «Chlausabig» der Rin‐
gerriege Schattdorf ein. Dieser 
Abend soll ein kleines Danke‐
schön sein für deine Unterstüt‐
zung und dein Engagement zu‐
gunsten der Riege im vergange‐
nen Jahr. Natürlich wird der Sa‐
michlaus auch in diesem Jahr 
die Anekdoten nicht zu kurz 
kommen lassen.

Mittwoch 
4. Dezember 2018
19 Uhr

Gasthaus Brückli
Schattdorf 

Einladung Chlausabig
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Altes Gesicht, neue Aufgabe

Vor vier Jahren habe ich meine 
Vorstandstätigkeit aufgenom‐
men. Allerdings in einer anderen 
Position, denn zuerst konnte ich 
zwei Jahre das Amt des «Chef 
Mannschaftsmeisterschaft» be‐
kleiden. Nicht, dass es mir in die‐
ser Zeit verleidet wäre – und ab‐
gewählt wurde ich glücklicher‐
weise auch nicht. Viel mehr war 
es so, dass der Posten des Mar‐
ketingverantwortlichen frei wurde 
und sich partout kein neues Ge‐
sicht ins Amt drängen wollte. Die 
Lösung war schliesslich eine 
kleine Rochade, weil sich mein 
vorheriges Amt leichter an den 
Mann bringen liess. Obwohl ich 
mich auf die neue Aufgabe freu‐
te, machte sich bei mir zu Beginn 
noch eine gewisse Skepsis breit. 
Ich war mir nicht sicher, ob ich 
fürs «Klinkenputzen» wirklich der 
Richtige bin. Zum Glück hatte ich 
mit der Marketingkommission 
von Beginn an drei erfahrene Kol‐
legen an meiner Seite, welche 
mir viel Arbeit abnahmen und mir 
zeigen konnten, wie der Hase 
läuft. Bereits nach kurzer Zeit 
durfte ich dann feststellen, dass 
zwischen unseren Sponsoren 
und unserer Riege eine sehr gute 

Vertrauensbasis besteht, welche 
meist nicht vieler Worte bedarf. 
Dies schätze ich ungemein und 
möchte an dieser Stelle ein ganz 
grosses Dankeschön ausspre‐
chen. Diese Tatsachen, verbun‐
den mit der Gewissheit, dass ich 
mit meiner Tätigkeit einen Teil 
zur Finanzierung dieses tollen 
Vereins beitragen kann, erfüllt 
mich gleichzeitig mit Stolz und 
Freude.

David Annen,
Marketingchef
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Kader 2019
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Premium League 2019 

Unsere neuen Gesichter

Wie jeden Frühling/Sommer dreht sich das Transfer-Karussell in der 
Premium League.

Auch die Ringerriege Schattdorf war aktiv und kann folgende 
Gesichter in den eigenen Reihen begrüssen.

Kim Besse
Transfer: Doppellizenz
Geburtsdatum: 12.11.1991
Wohnort: Muraz/VS
Stammklub: Lutte Team Valais
Grösster Erfolg: 
CH-Meister Aktive 2017 bis 70kg Freistil

Darbellay Tanguy
Transfer: Doppellizenz
Geburtsdatum: 08.03.1999
Wohnort: Martigny-Croix/VS
Stammklub: Lutte Team Valais
Grösster Erfolg: 
CH-Meister Aktive 2018/19 Freistil

Die Ringerriege Schattdorf begrüsst die neuen Akteure recht herzlich 
und ist zuversichtlich mit ihnen zusammen eine erfolgreiche Saison 
zu ringen!
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Tag 1
Nach 10 Jahren Trainingslager in 
Budapest entschied sich die 
sportliche Führung in der Saison‐
vorbereitung einen Tapetenwech‐
sel zu vollziehen. So ging dies‐
mal die Reise von Zürich via 
Frankfurt nach Kiew! In der Nacht 
auf Samstag traf die 16-köpfige 
Truppe (11x Schattdorf, 4x 
TeamValais, 1x Brunnen) müde 
aber sicher im «Grand Sport Ho‐

tel» in Browary (Kiew) ein und 
legte sich sogleich schlafen!

Tag 2
Nach dem Frühstück gings zum 
Supermarkt, wo es bereits die 
ersten Komplikationen mit Geld‐
automaten und der Sprache gab. 
Am späteren Nachmittag stand 
das erste Mattentraining auf dem 
Programm. Den Abend verbrach‐
te das Team in der Stadt. Selbst 

Trainingslager Aktive

Trainingsgrüsse aus Kiew
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da durfte der Sport nicht fehlen, 
wobei sich einige, die dachten, es 
sei kein Problem, zwei Minuten 
an einer sich drehenden Stange 
zu hängen, die Finger verbrann‐
ten...! So mussten diese mit mü‐
den Armen statt 10 Franken 
Preisgeld schlafen gehen…

Tag 3
Der Sonntag stand im Zeichen 
der (vorsorglichen) Regeneration. 
Nach zwei Stunden Sightseeing 
verbrachten die Akteure den 
Nachmittag mit Baden, Sünnelen 
und Beachvolleyball im «BoraBo‐
ra Beach Club». Danach stand 
noch ein gemeinsames Nachtes‐
sen in Browary auf dem Pro‐
gramm.

Tag 4
«Fertig lustig»! Bereits vor dem 
Frühstück gings zum Footing ins 
nebenan liegende Sportstadion. 
Das Morgentraining absolvierten 

die Greco-Leute auf der Matte 
mit dem ukrainischen Junioren-
Nationalteam, währenddem die 
Freistiler in Browary draussen an 
Kraft und Kondition feilten. Beim 
Nachmittagstraining fand dann
der Wechsel statt.
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Tag 5
Die Morgentrainings fanden wie‐
derum getrennt statt. Am Abend 
trainierte Freistil und Greco dann 
zur selben Zeit im Klub in Browa‐
ry. Beim Nachtessen waren die 
ersten müden Gesichter ersicht‐
lich. Speziell das hohe Tempo in
den Trainings setzte zu.

Tag 6
Nach dem üblichen Morgen-Foo‐
ting wurde das Athletikstadion 
neben der Unterkunft in Beschlag 
genommen. Kraft- und Ausdauer‐
training! Der Nachmittag stand 
im Zeichen der Regeneration. 
Leider konnte die reservierte 
Wellness-Oase nicht gefunden 
werden... So entschied sich die 
Reiseleitung für Kaffee im Ein‐
kaufscentrum mit anschliessen‐
dem Sushi- und Pizza‐
plausch! War auch toll!

Tag 7
Frisch regeneriert standen 
wiederum zwei Mattenein‐
heiten auf dem Programm. 
Dabei wurde viel am Tech‐
nik-Repetoire gefeilt, jeweils 
gefolgt von daraus folgen‐
den Situationskämpfen.

Tag 8
Der offiziell letzte Trainings‐

tag forderte nochmals alles ab!

Der Morgen stand ganz im Zei‐
chen von Trainingskämpfen. 
Nach dem Warm-Up gings gleich 
zur Sache und jeder Akteur hatte 
drei Fights zu absolvieren. Beim 
Abendtraining stellten die Trainer 
wiederum Ausdauer und Kraft 
auf die Probe. Nach den beiden 
Einheiten waren dann alle reif 
fürs Wochenende. Und schön zu 
sehen, waren auch die ukraini‐
schen Kollegen müde - nicht nur 
die Schattdorfer!

So hatte keiner mehr die Kraft, 
nach dem gemeinsamen Nacht-
essen und einem Drink in der 
Stadt der Müdigkeit zu wieder‐
stehen…
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Tag 9
Kurzes Morgen-Footing, Früh‐
stück, Sauna und dann ab zum 
Flughafen. Einmal mehr eine in‐
tensive und lehrreiche Zeit, wobei 
der Spass auch nicht zu kurz 
kam. Besten Dank an die ukraini‐
schen Ringer und Trainer!

Sven Gamma
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2x Silber und 5x Bronze
SM Jugend A und Junioren Freistil, 30.3.2019, Zell

Im Gewicht bis 55 kg bei den Ju‐
nioren sicherte sich Michael Epp 
mit drei Siegen und zwei Nieder‐
lagen den fünften Schlussrang. 
Im gleichen Gewicht kämpfte 
auch Thomas Epp. Er musste lei‐
der verletzungsbedingt den Wett‐
kampf beenden und wird sich ei‐
ner Schulteroperation unterzie‐
hen müssen. Auf diesem Weg al‐
les Gute! 

Yannick Epp startete im Gewicht 
bis 70 kg. Mit zwei Siegen und ei‐
ner Niederlage qualifizierte er 
sich für den Kampf um Platz 3. 
Dort liess er seinem Gegner Re‐
mo Moro, RC Winterthur, keine 

Chance und gewann überlegen 
die Bronzemedaille. Im Gewicht 
bis 80 kg erkämpfte sich Ramon 
Epp mit zwei Siegen und zwei 
Niederlagen die Bronzemedaille.

Bei der Kategorie Jugend A 
konnte sich Anja Epp im Gewicht 
bis 34 kg mit zwei Siegen und ei‐
ner Niederlage für den Kampf um 
Platz 3 qualifizieren. Mit einem 
Schultersieg bezwang sie ihren 
Gegner Julian Meyer, RC Willisau 
Lions, und konnte sich über die 
Bronzemedaille freuen. Im glei‐
chen Gewicht trat auch Lukas 
Tresch an. Mit einem Sieg und 
zwei Niederlagen wurde er ach‐
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ter. Im Gewicht bis 38 kg waren 
ebenfalls zwei Schattdorfer am 
Start. Aaron Zberg sicherte sich 
die Teilnahme für den Kampf um 
Platz 3 mit drei Siegen und einer 
Niederlage. Im kleinen Final 
konnte er seinen Gegner Tom 
Rimml, RR TV Weinfelden, mit ei‐
nem 9:0-Punktesieg bezwingen 
und sich somit über die Bronze‐
medaille freuen. Für ihn war es 
die erste Medaille an Schweizer‐
meisterschaften. 

Luca Scheiber sicherte sich mit 
zwei Siegen und drei Niederlagen 
den sechsten Schlussrang. Pius 
Gamma wurde im Gewicht bis 42 
kg Elfter mit einem Sieg und zwei 
Niederlagen. Mit drei Siegen qua‐
lifizierte sich Lars Epp für den Fi‐
nal. Dort musste er sich von 

Dario Wermelinger, RR Hergiswil, 
mit einer 2:6 Punkteniederlagen 
geschlagen geben und wurde 
zweiter. Im Gewicht bis 53 kg 
wurde Janik Arnold Achter mit 
zwei Niederlagen. Julian Arnold 
sicherte sich im Gewicht bis 60 
kg mit zwei Siegen und einer Nie‐
derlage die Teilnahme im Kampf 
um Platz 3. Er bezwang dort sei‐
nen Gegner Marc Rouiller, Lutte 
Team Valais, mit einem Schulter‐
sieg und konnte sich über seine 
erste Medaille an Schweizer‐
meisterschaften freuen. Eben‐
falls seine erste Medaille an 
Schweizermeisterschaften ge‐
winnen konnte Lars Herger im 
Gewicht 60+. Mit vier Siegen und 
einer Niederlage konnte er sich 
über die Silbermedaille freuen.

Jeannette Herger
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Simon Gerig und Nicolas Christen Greco-
Schweizermeister!

Am Ostersamstag, 20. April 
2019, trat die Ringerriege Schatt‐
dorf mit sieben Kadetten und 
sechs Aktiv-Ringern an den Gre‐
co-Schweizermeisterschaften in 
Martigny an. Zwei Gold-, eine Sil‐
ber- und drei Bronzemedaillen 
holten die Urner nach Hause.

Silber für Lars Epp
Bei den Kadetten mit Jahrgang 
2002 – 2005 kämpfte Lars Epp in 
der Gewichtsklasse bis 47 kg. 
Mit vier Siegen und einer Nieder‐
lage gegen den späteren Sieger 
Martinetti Mathias, Lutte Team 
Valais, sicherte er sich die Silber‐
medaille. Im Gewicht bis 53 kg 

qualifizierte sich Michael Epp mit 
drei Siegen und einer Niederlage 
für den Kampf um Platz 3. Dort 
konnte er sich mit einem knap‐
pen 4:1 Punktesieg gegen Samu‐
el Vetsch, RC Oberriet-Grabs, 
durchsetzen und die Bronzeme‐
daille abholen. Mit einem verlet‐
zungsbedingten Forfait-Sieg und 
zwei Niederlagen wurde Julian 
Arnold im Gewicht bis 60 kg 
zehnter. Im Gewicht bis 66 kg 
traten gleich zwei Schattdorfer 
an. Mit vier Siegen und einer Nie‐
derlage sicherte sich Sven Epp 
die Teilnahmen im Kampf um 
Platz drei. Mit einer technischen 
Überlegenheit holte sich der Ur‐

SM Kadetten und Aktive Greco, 20.4.2019, Martigny
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ner gegen Cyrill Kälin, RR Einsie‐
deln, souverän die Bronzemedail‐
le. Lars Herger wurde mit zwei 
Niederlagen 13. Im schwersten 
Gewicht bei den Kadetten (+74 
kg) traten zwei Schattdorfer im 
vierköpfigen Teilnehmerfeld an. 
Kilian Zberg holte sich mit zwei 
Siegen und einer Niederlage die 
Bronzemedaille. Flavio Herger 
hatte dreimal das Nachsehen 
und wurde Vierter.

Simon Gerig und Nicolas Chris‐
ten holen Gold
Bei den Aktiven (Jahrgang 2001 
und älter) sicherte sich Simon 
Gerig in der Gewichtsklasse bis 
65 kg eindrücklich die Finalteil‐
nahme mit drei Siegen. Auch dort 
liess er seinem Gegner Adrian Ul‐
rich, RC Tuggen, keine Chance 
und gewann überlegen die Gold‐
medaille. Im gleichen Gewicht 
kämpfte auch Leon Kempf. Er 

wurde 9. mit zwei Niederlagen. 
Im sehr hochkarätigen fünfköpfi‐
gen Teilnehmerfeld mit Gewicht 
bis 70 kg startete Yannick Epp. 
Mit einem Schultersieg und drei 
Niederlagen wurde er am 
Schluss Vierter. Renato Kempf 
erkämpfte sich im Gewicht bis 
75 kg mit zwei Siegen und zwei 
Niederlagen den siebten Schluss-
rang. Ebenfalls in diesem Ge‐
wicht kämpfte Luca Lussi. Er 
wurde elfter mit zwei Niederla‐
gen. Die zweite Goldmedaille für 
die Schattdorfer holte sich Nico‐
las Christen im Gewicht bis 80 
kg. Er sicherte sich die Finalteil‐
nahme mit zwei Siegen. Seinem 
Gegner Yves Müllhaupt, RRTV 
Weinfelden, liess er keine Chance 
und holte sich die Goldmedaille 
souverän mit einer technischen 
Überlegenheit.

Jeannette Herger
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Fünf Medaillen in Einsiedeln!
SM Kadetten/Aktive Freistil, 4.5.2019, Einsiedeln

Vier Medaillen für Kadetten
Die insgesamt zehn Schattdorfer 
Kadettenringer erkämpften sich 
vier Medaillen und acht Top-10-
Plätze. Lars Epp gewann die ers‐
ten zwei Kämpfe souverän durch 
Schultersiege. Erst im Final wur‐
de er durch den Walliser Thomas 
Fischer gebremst (0:10) und 
liess sich die Silber-Medaille um‐
hängen. Michael Epp belegte 
nach zwei Siegen und zwei Nie‐
derlagen den 8. Schlussrang. Li‐
on Husmann kassierte zwei Nie‐
derlagen und klassierte sich auf 
dem 11. Platz. Sven Epp absol‐
vierte insgesamt sechs Kämpfe. 
Dank fünf Siegen bei nur einer 
Niederlage sicherte er sich ver‐

dient die Bronzemedaille. Julian 
Arnold startete in der gleichen 
Gewichtsklasse. Er verlor seine 
beiden Kämpfe, für ihn resultierte 
der 11. Schlussrang. 

Lars Herger notierte sich einen 
Sieg und zwei Niederlagen, wo‐
durch er gegen seinen Vereins‐
kollegen Peter Zberg um den 5. 
bzw. 6. Rang ringen konnte. Peter 
seinerseits konnte zwei Kämpfe 
gewinnen und verlor zweimal. 
Schliesslich bezwang er Lars 
Herger durch einen Schultersieg 
und errang den 5. Schlussrang. 
Lars Herger belegte den 6. Rang. 

In der Gewichtsklasse bis 74 kg 
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traten gleich drei Schattdorfer an 
und absolvierten je fünf Kämpfe. 
Christoph Waser gewann seine 
ersten vier Duelle. Erst im letzten 
Kampf verlor er gegen Daniel Lo‐
her und gewann am Ende die Sil‐
bermedaille. Kilian Zberg konnte 
nach einem harzigen Start mit 
zwei Niederlagen seine nächsten 
drei Kämpfe gewinnen und sich 
die Bronzemedaille umhängen 
lassen. Mit einem Schultersieg 
startete Flavio Herger in den 
Wettkampf. Die vier darauffol‐
genden Kämpfe verliefen dann 
aber zu Ungunsten des Schatt‐
dorfers, was für ihn den fünften 
Schlussrang bedeutete. 

Eine Medaille bei den Aktiven
Die acht Aktiven Ringer der RRS 
sicherten sich eine Medaille und 
vier Top-10-Plätze. Drei Schatt‐
dorfer massen sich in der Ge‐
wichtsklasse bis 65 kg. Simon 
Gerig musste nur gegen Lukas 
Bossert eine knappe 4 zu 5 Punk‐
teniederlage einstecken. Damit 
sicherte er sich die Bronzeme‐
daille. 

Leon Kempf startete mit einem 
Sieg gegen Mohammad Nazir 
Sohrabi. Gegen Randy Vock, der 
im April den 3. Platz an der EM 
holte, verlor Kempf durch eine 
technische Niederlage. Auch die 
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nächsten beiden Kämpfe verlor 
er und beendete den Wettkampf 
auf dem 6. Rang. 

Sven Gamma startete mit einem 
Schultersieg in den Wettkampf. 
Danach traf auch er auf den 
Schweizer Internationalen Randy 
Vock und musste sich geschla‐
gen geben (1:12). In seinem drit‐
ten Kampf trat er gegen den 
Schattdorfer Simon Gerig an und 
verlor mit 4 zu 9 Punkten. Somit 
war für Gamma der Wettkampf 
vorbei und er klassierte sich auf 
dem 9. Schlussrang. 

Auch in der Gewichtsklasse bis 
70 kg stellten die Urner drei Ath‐

leten. Fahim Haydari platzierte 
sich nach je zwei Siegen und 
Niederlagen auf dem 7. Rang. 
Nach einem guten Start gegen 
Jonas Treier (10:5) fand Yannick 
Epp nicht mehr in den Wettkampf 
zurück und verlor die zwei fol‐
genden Kämpfe ebenfalls. Dar‐
aus resultierte der 11. Schluss-
rang für Epp. Luca Kempf bekam 
es in der 1. Runde mit dem spä‐
teren Schweizermeister Michael 
Bucher zu tun und musste sich 
durch eine technische Unterle‐
genheit geschlagen geben. Auch 
den zweiten Kampf verlor er und 
klassierte sich auf dem 15. Rang. 
Bis 75 kg traten Fabian Epp und 
Luca Lussi an. Bereits in der 1. 
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Runde trafen die beiden Schatt‐
dorfer aufeinander. Das Duell 
konnte Fabian Epp durch eine 
technische Überlegenheit für 
sich entscheiden. Da er in den 
nächsten beiden Kämpfe das 
Nachsehen hatte, resultierte der 
12. Platz. Für Luca Lussi war be‐
reits nach dem 2. Kampf, wel‐
chen er durch eine Schulter-
niederlage verlor, der Wettkampf 
mit dem 14. Schlussrang vorbei. 

Gute Schattdorfer Leistung, lei‐
der ohne Titelgewinn
Leider errangen die Urner an den 
Freistil-Schweizermeisterschaf‐
ten keinen Titel. Dennoch lassen 
sich die fünf Medaillen und die 

insgesamt grösste Teilnehmer‐
zahl sehen. Insbesondere die 
jungen Kadetten-Athleten ver‐
zeichneten gute Resultate. Mit 
Lars Epp, Christoph Waser (beide 
Silber), Kilian Zberg sowie Sven 
Epp (beide Bronze) kam einmal 
mehr ein breit gestütztes Funda‐
ment der Schattdorfer zum Vor‐
schein. Bei den Aktiven 
vermochte sich Gerig bereits die 
zweite SM-Medaille im Jahre 
2019 umzuhängen. Nach dem Ti‐
telgewinn im April im Greco folg‐
te nun noch die Bronzemedaille 
im Freistil.

Caroline Christen / David Annen
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Privatwirtschaft würden die in 
dieser Zeit anfallenden Arbeits‐
stunden ein mittelgrosses Ver‐
mögen kosten. Doch der Auf‐
wand lohnt sich für uns in dop‐
pelter Hinsicht: Neben unseren 
Sponsoren hat sich dieser Event 
in den letzten Jahren zu einem 
wichtigen finanziellen Standbein 
für unseren Verein entwickelt. So 
manches Trainingslager konnte 
dank diesen Einnahmen schon 

Seit geraumer Zeit wird das Som‐
merfest jedes zweite Jahr durch 
die Ringerriege Schattdorf orga‐
nisiert. Dieses Jahr war es wie‐
der soweit und das Organisati‐
onskomitee um Marco Gisler 
hatte bereits lange im Vorfeld al‐
le Hände voll zu tun. Unter gros‐
sem Einsatz entsteht auf dem 
Grundmatteareal jeweils ein re‐
gelrechtes Zeltdorf, welches 
ringsherum mit einem temporä‐
ren Zaun gesichert wird. So ist es 
kaum verwunderlich, dass hierfür 
auf eine ellenlange Helferliste zu‐
rückgegriffen wird. Während ei‐
ner Woche werden sämtliche ver‐
fügbaren Ressourcen zum Auf‐
stellen, Servieren, Kassieren, Gril‐
lieren, Kistenschleppen, Putzen 
und Aufräumen verwendet. In der 

Sommerfest
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finanziert werden. Ebenso wich‐
tig ist jedoch der Beitrag zu ei‐
nem aktiven Dorfleben. Das Fest 
spricht nämlich keinesfalls nur 
die ganz Jungen an. Vielmehr hat 
es sich in den letzten Jahren zu 
einem zweiten Dorffest entwi‐
ckelt, an dem verschiedene Ge‐
nerationen miteinander den Som‐

mer so richtig lancieren. Ganz 
besonders in Zeiten, in denen so 
manche Dorfbeiz die Betriebsfe‐
rien auf ewig verlängert, wird 
dies seitens Bevölkerung sehr 
geschätzt. Auf diese Art können 
wir dem Dorf, dem wir viel zu ver‐
danken haben, ein kleines Stück 
zurückgeben. 
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Anja Epp kämpfte im Gewicht bis 
34 kg in der Kategorie Jugend A. 
Souverän qualifizierte sie sich 
mit drei Schultersiegen für den 
Final. Leider fand sie dort gegen 
ihren Gegner Tinio Ritter, RC 
Oberriet-Grabs, kein Siegrezept. 
Sie verlor den Kampf knapp nach 

Punkten und wurde am Schluss 
Zweite. Sie war übrigens das ein‐
zige Mädchen im ganzen Teil‐
nehmerfeld. Im gleichen Gewicht 
kämpfte auch Lukas Tresch. Mit 
drei Siegen und einer Niederlage 
qualifizierte er sich für den 
Kampf um Platz 3. Diesen Kampf 

Nachwuchs auch im Greco mit 5 Medaillen
SM Jugend A / Junioren Greco, 20.5.2019, Merenschwand
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verlor er und wurde am Schluss 
undankbarer vierter. Im Gewicht 
bis 42 kg erreichte Aaron Zberg 
den fünften Schlussrang mit zwei 
Siegen und zwei Niederlagen. 
Lars Epp trat im Gewicht bis 47 
kg an. Mit drei Siegen und einer 
Niederlage erreichte er den klei‐
nen Final um Platz 3. Mit einem 
Schultersieg holte er sich die 
Bronzemedaille. 

Janik Arnold wurde im Gewicht 
bis 53 kg fünfter mit zwei Siegen 
und zwei Niederlagen. Im drei‐
köpfigen Teilnehmerfeld mit Ge‐
wicht bis 60 kg holte sich Julian 
Arnold mit einem Sieg und einer 
Niederlage die Silbermedaille. 
Ebenfalls die Silbermedaille holte 

sich Lars Herger im Gewicht 60 
kg plus. Er konnte zwei Kämpfe 
für sich entscheiden und musste 
eine Niederlage hinnehmen.

Im Gewicht bis 55 kg kämpfte 
Michael Epp um eine gute Plat‐
zierung. Nach seiner Startnieder‐
lage gegen den späteren Sieger 
Janis Steiger, RC Oberriet-Grabs, 
konnte er drei Punktesiege reali‐
sieren und am Schluss die Silber‐
medaille abholen. Sven Epp star‐
tete im Gewicht bis 70 kg. Mit ei‐
nem Sieg und drei Niederlagen 
wurde er am Schluss sechster. 
Sein Bruder Yannick kämpfte im 
gleichen Gewicht. Er wurde neun‐
ter mit zwei Niederlagen.

Jeannette Herger
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Helfereinsatz am ISAF

Da sich unser Präsident Marco 
Gisler im erweiterten OK des 
ISAF in Flüelen engagierte, ka‐
men natürlich auch die Ringer zu 
zahlreichen Helfereinsätzen. Be‐
reits zwei Wochen im Vorfeld 
packten allabendlich jeweils fünf 
bis sechs Personen aus unseren 
Reihen mit an. Neben diversen 
Arbeiten an und um die Arena 
konnten wir so auch das Herz‐
stück des Anlasses – die Säge‐
mehlplätze – herrichten. Am ei‐
gentlichen Fest schwärmten 
dann besonders viele emsige 
Ringerbienen aus, um ihren Bei‐
trag zu diesem Grossanlass zu 
leisten. Viele Ringermamis waren 

an diversen Verpflegungsständen 
um das leibliche Wohl der zahllo‐
sen Besucher besorgt. Aktivtrai‐
ner Michi Jauch und «Güdel» 
Scheiber hängten sich jeweils 
gleich eine ganze «Kaffeebränn‐
tä» an den Rücken und bahnten 
sich ihren Weg durch die Tribü‐
nen. Wetterbedingt dürfte ihr Ab‐
satz eher mässig ausgefallen 
sein… Den eigentlichen Hingu‐
cker bildeten aber ganz klar die 
sympathischen «Rächälibuäbä». 
Mit ihren gestählten Körpern in 
den weissen Hirthämli waren sie 
die Publikumslieblinge schlecht‐
hin und erhielten zeitweise mehr 
Fernsehpräsenz als die Spitzen‐
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schwinger. So ist es wenig ver‐
wunderlich, dass am Abend viele 
Zuschauerinnen mehr Namen 
von Rächälibuäben als von Kranz-
gewinnern aufzählen konnten. 

Unter anderem auch wegen den 
oben erwähnten Einsätzen sowie 
einem doch wohlgesinnten Pe‐
trus wurde das Fest zu einem 
rundum gelungenen Anlass. 
Während den Pausen wurden 
sämtliche Helfer vorzüglich ver‐
pflegt, weshalb auch wir uns an 
dieser Stelle recht herzlich bei 
den Organisatoren bedanken 
möchten. Es war uns eine Ehre 
und Freude, diese wichtigen Ein‐

sätze für die Kollegen unserer 
verwandten Sportart zu leisten.
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Am Samstag 6. April 2019 fand 
die letzte Runde in der diesjähri‐
gen Jugendmannschaftsmeister‐
schaft statt. Die Schattdorfer 
mobilisierten noch einmal vor 
heimischem Publikum in der 
Grundmatte in Schattdorf alle 
Kräfte. Mit einem Sieg und einer 
Niederlage sicherte sich die Rin‐
gerriege Schattdorf die Silberme‐
daille hinter dem Ringclub Ober‐
riet-Grabs und vor der Ringerstaf‐
fel Kriesseren.

Im ersten Kampf kam es zum Ur‐
schweizer Duell gegen die Rin‐
gerriege Brunnen. Lui Simmen 

(bis 26 kg) startete mit einem 
Schultersieg und kam so zu vier 
Mannschaftspunkten.

Levin Tresch (bis 28 kg) kam 
kampflos zu vier Punkten. Eben‐
falls vier Punkte sicherte sich 
Lars Scheiber (bis 30kg) mit ei‐
nem Schultersieg. Delia Gisler 
(bis 32 kg) konnte eine Punkte‐
niederlage nicht verhindern. Drei 
Punkte gingen an ihren Gegner 
und einer an die Schattdorferin. 
Nando Baumann (bis 35kg) ge‐
wann vier Mannschaftspunkte 
mit technischer Überlegenheit. 
Ein Punkt ging an Brunnen. Lukas 

Silbermedaille an Jugend-MM
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Tesch (bis 38 kg) lieferte sich 
einen harten Kampf mit seinem 
Gegner und sicherte sich am 
Schluss 3:1 Punkte. Keine Punk‐
te gewann Pius Gamma (bis 42 
kg). Lars Epp (bis 46 kg) und Li‐
on Husmann (bis 50 kg) gewan‐
nen weitere acht Mannschafts‐
punkte. Die Schattdorfer führten 
bereits mit 28:9 Punkten. Janik 
Arnold (bis 54 kg) konnte eine 
Niederlage nicht verhindern. Ein 
Punktesieg realisierte Michael 
Epp (bis 58 kg). Das gab drei 
Punkte für Schattdorf. Julian Ar‐
nold (bis 63 kg) gewann keine 
Punkte dazu. Yannick Epp (bis 
69 kg) mit einem Schultersieg, 
Peter Zberg (bis 76 kg) mit ei‐
nem Punktesieg und Christoph 
Waser (bis 100 kg) mit techni‐
scher Überlegenheit sicherten 
den Schattdorfern weitere 11:2 
Punkte. Am Schluss siegte die 
Ringerriege Schattdorf überle‐
gen mit 42:19 Punkten.

Im zweiten Fight kam es zur alles 
entscheidenden Begegnung mit 
dem Ringclub Oberriet-Grabs. Lui 
Simmen (bis 26 kg) konnte eine 
Schulterniederlage nicht verhin‐
dern. Levin Tresch (bis 28 kg) ge‐
wann mit einem Schultersieg vier 
Mannschaftspunkte. Lars Schei‐
ber (bis 30 kg) und Nikolay Gam‐
ma (bis 32 kg) verloren beide mit 
einer Schulterniederlage. Anja 
Epp (bis 35 kg) verlor ihren Kampf 
knapp. Sie gewann ein Punkt und 
drei gingen an ihren Gegner. Luca 
Scheiber (bis 38 kg) musste eine 
Schulterniederlage hinnehmen. 
Aaron Zberg (bis 42 kg) verlor sei‐
nen Kampf. Er bekam einen 
Punkt, sein Gegner deren vier. 

Mit technischer Überlegenheit ge‐
wann Lars Epp (bis 46 kg) vier 
Punkte für Schattdorf. Der Ring‐
club Oberriet-Grabs führte bereits 
mit 23:10 Punkten. Lion Husmann 
(bis 50 kg) verlor nach Punkten. 
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Das gab einen Punkt für Schatt‐
dorf und drei für Oberriet-Grabs. 
Janik Arnold (bis 54 kg) und Mi‐
chael Epp (bis 58 kg) konnten ei‐
ne Schulterniederlage nicht ver‐
hindern. 

Julian Arnold (bis 63 kg) konnte 
ein Punktesieg realisieren und 
somit 3 Punkte für Schattdorf si‐
chern, ein Punkt ging an seinen 
Gegner. Sven Epp (bis 69 kg) 
kam kampflos zu vier Punkten. 
Mit Schultersiegen sicherten sich 
Yannick Epp (bis 76 kg) und Kili‐
an Zberg (bis 100 kg) acht weite‐
re Mannschaftspunkte. Am 

Schluss verlor die Ringerriege 
Schattdorf den Kampf gegen den 
Ringclub Oberriet-Grabs mit 
26:35 Punkten. 

In der Endabrechnung belegte die 
Ringerriege Schattdorf den guten 
zweiten Schlussrang in der dies‐
jährigen Jugendmannschafts-
Meisterschaft und konnte sich 
über die Silbermedaille freuen. 
Ohne Niederlage gewann der 
Ringclub Oberriet-Grabs die 
Goldmedaille. Bronze ging an die 
Ringerstaffel Kriessern.

Jeannette Herger
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Anja Epp auch im Sägemehl erfolgreich – 
insgesamt 13 Auszeichnungen!

Sägemehlringen Jugend, 2.6.2019, Giswil

Am Sonntag 2. Juni 2019 kämpf‐
ten die Nachwuchsringer der Rin‐
gerriege Schattdorf für einmal 
nicht auf der Matte sondern im 
Sägemehlring am 18. Jugendsä‐
gemehlringertag in Giswil. Die 18 
angetreten Schattdorfer holten 
sich 13 Auszeichnungen, darun‐
ter auch einen Sieg durch Anja 
Epp. 

Es wurde in den Kategorien Pic‐
colo (Jahrgang 2012 und jünger) 
und Jugend (Kategorie 2003-
2011, in 6 Gewichtsklassen) ge‐

rungen. Alle Schattdorfer kämpf‐
ten in der Kategorie Jugend. Le‐
vin Tresch wurde im Gewicht 
21.8–28.6 kg mit vier gewonnen, 
einem gestellten und einem ver‐
lorenen Gang guter siebter. Lui 
Simmen kämpfte im gleichen Ge‐
wicht. Er wurde achter mit vier 
gewonnen und zwei verlorenen 
Gängen. Beide konnten sich über 
eine Auszeichnung freuen.

Im Gewicht 28.9–32.7 kg kämpf‐
ten vier Schattdorfer um die be‐
gehrten Auszeichnungen. Mit 
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vier gewonnen und einem verlo‐
renen Gang qualifizierte sich Lars 
Scheiber für den Schlussgang. 
Sein Gegner Tim Schreiber, SK 
Fricktal, war an diesem Tag zu 
stark für den Urner. Lars Scheiber 
belegte am Schluss den vierten 
Rang. Janis Baumann wurde 12. 
mit vier gewonnenen und zwei 
verlorenen Gängen und Delia Gis‐
ler wurde 14. mit drei gewonnen 
und drei verlorenen Gängen. Sie 
holten alle eine Auszeichnung. 
Mit zwei Siegen und vier verlore‐
nen Gängen wurde Luca Arnold 
30.

Im Gewicht 32.8–37.6 kg kam es 
zu einem reinen Urner Schluss‐
gang-Duell. Anja Epp, RR Schatt‐
dorf, bekam es mit Roman Roner, 
NTR TV Bürglen, zu tun. Anja Epp 
liess nichts anbrennen und holte 
sich den Sieg nach kurzer Gang‐
dauer. Im gleichen Gewicht holte 
sich auch Lukas Tresch eine 
Auszeichnung mit zwei gewon‐
nen, drei gestellten und einem 
verlorenen Gang.
 
Aaron Zberg holte sich die Aus‐
zeichnung im Gewicht 37.7–45.1 
kg. Mit zwei gewonnenen, drei 
gestellten und einem verlorenen 
Gang wurde er am Schluss 12. 
Knapp einen Zweig verpasste Lu‐

ca Scheiber. Er wurde 20. mit je 
zwei gewonnenen, gestellten und 
verlorenen Gängen. Michael Epp 
sicherte sich mit drei gewonne‐
nen und drei gestellten Gängen 
den fünften Schlussrang im Ge‐
wicht 45.4 – 54.9 kg. Ebenfalls 
über eine Auszeichnung freuen 
konnte sich Janik Arnold. Er wur‐
de neunter mit zwei gewonnenen 
und vier gestellten Gängen. Auch 
Manuel Herger kämpfte in die‐
sem Gewicht. Er wurde 34. mit 
einem gestellten und fünf verlo‐
renen Gängen.

Flavio Herger qualifizierte sich im 
Gewicht 55.8–108.8 kg mit drei 
Siegen und zwei gestellten Gän‐
gen für den Schlussgang. Sein 
Gegner war Kevin von Wyl, SK 
Sarnen. Die beiden schenkten 
sich nichts, doch am Schluss war 
das Wettkampfglück auf der Sei‐
te des Obwaldners. Flavio Herger 
fiel auf den fünften Rang zurück. 
Sven Epp (zwei Siege und vier 
gestellte Gänge) und Julian Ar‐
nold (drei Siege, ein gestellter 
und zwei verlorene Gänge) konn‐
te sich ebenfalls über eine Aus‐
zeichnung freuen. Lars Herger 
(18. Rang) und Hannes Zgraggen 
(21. Rang) verpassten knapp die 
Auszeichnung.

Jeannette Herger
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Dieses Jahr waren wir unter dem 
Motto «Ringerriege Schattdorf 
sucht das Suptertalent» mit ei‐
nem eigenen Wagen am Fas‐
nachtsumzug anzutreffen. Neben 
der Jury um Dieter Bohlen und 
unzähligen Talenten waren auch 

Impressionen Fasnachtsumzug

einige aufgebrachte Fernsehzu‐
schauer angereist. Nachfolgend 
ein paar Impressionen hierzu. 

Herzlichen Dank ans Urner Wo‐
chenblatt, welches uns die Fotos 
zur Verfügung gestellt hat.
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Glückwünsche

Geburtstage

10. Geburtstag
Janis Baumann 26. Februar.2020
Lui Simmen 24. März 2020

20. Geburtstag
Benjamin Gander 6. Februar 2020
Ramon Epp 8. März 2020

30. Geburtstag
Felix Furger 13. Januar 2020
Fabian Kempf 23. März 2020

40. Geburtstag
Marco Gisler 14. Oktober 2019
Fabian Schuler 29. Oktober 2019
Fabian Aschwanden 16. November  2019
Fabienne Muoser 28. Februar 2020

50. Geburtstag
Heidi Epp 16. März 2020

60. Geburtstag
Beat Annen 9. November 2019

Im Namen der Ringerriege Schattdorf möchten wir dem obenerwähn‐
ten zu ihren «runden» Geburtstagen die besten Glückwünsche aus‐
sprechen und für die Zukunft alles Gute wünschen.
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Geburten

20. Juli 2019
Chiara von Doris und Gabriel Gisler

Den Eltern wünschen wir für die Zukunft viele schöne Stunden mit 
ihrem Nachwuchs!
 

In unserer Geburtstagsrubrik können nur diejenigen Personen er‐
wähnt werden, von denen wir die entsprechenden Personalien besit‐
zen. Gerne nehme ich diesbezüglich Meldungen entgegen  
(gislersimone@hotmail.com)
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Trainingsdaten

Die Trainings finden jeweils in der neuen Trainingshalle Grundmatte 
(Mehrzweckgebäude) Schattdorf statt.

TAG ZEIT   WER
Dienstag 17.30 – 18.30 Anfänger (Kids Ringen)

18.30 – 19.45 Jugend/Kadetten
19.45 – 21.45 Junioren/Aktive

Mittwoch 19.00 – 21.00 Senioren (jede zweite Woche)
Donnerstag   18.00 – 19.15 Jugend

19.15 – 21.00 Kadetten/Junioren/Aktive
Freitag 18.00 – 19.30 Jugend/Kadetten

19.30 – 21.45 Aktive

Alle Mädchen und Buben ab dem Kindergartenalter, die sich gerne be‐
wegen und austoben, sind bei uns an der richtigen Adresse. Nicht je‐
der wird ein Schweizermeister aber jeder kann etwas fürs Leben ler‐
nen. In unseren Trainings lernen wir nicht nur Ringen sondern auch 
Fairplay, Technik, Kraft, Gleichgewicht, Ausdauer und sich in fairen 
Zweikämpfen zu messen. Aber das oberste Gebot unseres Vereins ist 
die Kameradschaft. Wenn du dich angesprochen fühlst, melde dich 
bei uns!

KIDS
Bruno Epp, 077 414 33 23

Junioren/Aktive
Michael Jauch, 078 639 74 04

Jugend/Kadetten
Mario Jauch, 079 462 80 58



Jahresprogramm
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