
Ringerbli
Nr. 39

September 2017
rrschattdorf.ch

Ringerriege Sattdorf

02.09. Kriessern
30.09. Willisau Lions
21.10. Freiamt

28.10. Einsiedeln
11.11. Hergiswil

Heimkämpfe (20 Uhr, Grundmatte)

Ringerbli
Nr. 42

März 2019
rrschattdorf.ch

Ringerriege Sattdorf

Ringer-Lottomatch
Freitag 5. April 2019
19.30 Uhr, SBU 
Schattdorf

Ringerbli
Nr. 42

März 2019
rrschattdorf.ch

Ringerriege Sattdorf

Ringer-Lottomatch
Freitag 5. April 2019
19.30 Uhr, SBU 
Schattdorf



 

Impressum 
Herausgeber Offizielles Vereinsorgan der Ringerriege Schattdorf
Druck Druckerei Kuster GmbH, Neuland 10, 6460 Altdorf
Auflage 600 Exemplare, erscheint 2x jährlich 
Redaktion Flavio Poletti, Mythenstrasse 3, 6410 Goldau 079 811 61 78

flavio.poletti@hotmail.ch 

Vorstand
Präsident Marco Gisler, Rissliweg 6b, 6467 Schattdorf 079 540 47 09
Vize-Präsident Robert Kempf, Mattenstrasse 36, 6463 Bürglen 079 659 14 84
Sportchef Adrian Schuler, Seedorferstrasse 22d, 6460 Altdorf 079 588 08 03
Marketingchef David Annen, Riederbach 15, 6462 Seedorf 041 871 03 37
Finanzchefin Gina Poletti, Bötzlingerstrasse 44, 6467 Schattdorf 079 811 43 36
Sekretärin Simone Gisler, Langgasse 15, 6467 Schattdorf 079 564 98 03
Chef MM Flavio Loretz, Krebsriedgasse 7, 6467 Schattdorf 079 296 53 76

Sportkommission
Aktivtrainer Michael Jauch, Breitengasse, 6463 Bürglen 078 639 74 04
Co-Aktivtrainer Marco Gisler, Rissliweg 6b, 6467 Schattdorf 079 540 47 09
Schülertrainer Mario Jauch, Breitengasse 53, 6463 Bürglen 079 462 80 58
Hilfstrainer Erich Gisler, Langgasse 15, 6467 Schattdorf 079 489 23 19
Techniktrainer Laszlo Dvorak, Reussmatt 9, 6468 Attinghausen 079 800 78 07
Trainer Donnerstag Sven Gamma, Gandrütti 30, 6467 Schattdorf 079 226 75 60
Hilfstrainer Erwin Epp, Reussstrasse 6, 6468 Attinghausen 041 870 51 25

Marco Epp Gitschenstrasse 7a, 6462 Seedorf 041 871 30 83
KIDS-Leiter und Co-Schülertrainer 

Bruno Epp, Kirchstrasse 26, 6454 Flüelen 041 870 13 70
Kampfrichter René Grütter, Grundgasse 8, 6460 Altdorf 041 870 62 64

Ruedi Imholz, Adlergartenstr. 63, 6467 Schattdorf 078 608 81 92
J+S Coach Marco Epp, Gitschenstrasse 7a, 6462 Seedorf 041 544 21 32
Masseurin Cornelia Kieliger, Dörfli 15, 6473 Silenen 078 842 48 29

Marketingkommission  
Ralph Lussi, Gändlistrasse 2, 6468 Attinghausen 041 870 03 15
Ueli Arnold, Bodenwaldstrasse 20, 6462 Seedorf 078 717 40 82
Markus Arnold, Wyergasse 20, 6467 Schattdorf 041 870 31 25

Vereinsdaten 
Anschrift Ringerriege Schattdorf, 6467 Schattdorf 
Gründung 1963 
Internet www.rrschattdorf.ch 
Trainingszentrum MZG Grundmatte, 6467 Schattdorf



 

Einladung GV..................................................................................5

Chef MM: Hello again!...................................................................7

Rückblick Meisterschaft 1. Mannschaft....................................10

Rückblick Regional-Liga..............................................................13

Laszlo Dvorak ziehts nach Hause...............................................15

Sechs Medaillen für die Schattdorfer in Mäder.........................16

Anja Epp in Berlin nicht zu stoppen............................................20

Impressionen Mannschaftsmeisterschaft.................................22

Schattdorf gewinnt 12 Medaillen................................................25

Thomas Epps Start in die internationale Saison........................30

Klausabend...................................................................................33

Glückwünsche..............................................................................40

Trainingsdaten.............................................................................42

Jahresprogramm.........................................................................43

Inhalt



4



5

1. Begrüssung
2. Appell
3. Totenehrung
4. Wahl der Stimmenzähler
5. Genehmigung des Protokolls 

der  letzten GV
6. Jahresbericht

6.1 Präsident
6.2 Sportchef

7. Finanzen
7.1. Kassabericht
7.2 Revisorenbericht
7.3 Décharge an VS
7.4 Vorstellung und 
Genehmigung Budget
7.5 Festsetzung der 
Mitgliederbeiträge

8. Anträge
8.1 des Vorstandes
8.2 der Mitglieder

9. Wahlen
9.1 des Vorstandes
9.2 der Sportkommission
9.3 der Rechnungsrevisoren

10. Mutationen
11. Ehrungen
12. Jahresprogramm
13. Verschiedenes

Werte Vereinsmitglieder

Zur diesjährigen Generalver-
sammlung laden wir Euch alle 
recht herzlich ein. Wir hoffen, 
dass Ihr zahlreich den Weg ins 
Restaurant Höfli finden werdet. 
Es wird ein Nachtessen offeriert.

Auf ca. 22.15 Uhr erwarten wir 
von den Ehren-, Aktiv- und Pas-
sivmitgliedern auch alle Partner 
und Partnerinnen zum 
gemütlichen Hock.

Freitag, 26. April 2019

19.00 Uhr

Restaurant Höfli, Altdorf

Einladung aller Vereinsmitglieder zur 
56. Generalversammlung
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Hello again!

25.11.2006, NLA-Heimkampf 
Schattdorf gegen Kriessern. Auf 
den ersten Blick eine ganz nor‐
male Vorrundenpartie in der 
obersten Ringerliga der Schweiz. 
Doch für den damals 18-jährigen 
«Fläwä» ein ganz besonderer 
Moment: Erster NLA Kampf - 
Mann war ich nervös!

Wenn dein Name vom Speaker 
aufgerufen wird und du in den 
Hexenkessel Grundmatte ein‐
marschieren kannst, bist du so‐
was von adrenalingeladen. Ich 
bekomme jetzt noch Gänsehaut, 
wenn ich diesen Moment Revue 
passieren lasse.

1.9.2018, erster Heimkampf der 
Winforce Premium League der 

mittlerweile abgelaufenen Rin‐
gersaison. Der gleiche «Fläwä» 
wieder angespannt und nervös! 
Jedoch eine andere Nervosität, 
nicht die eines Ringers, nicht die 
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eines Kämpfers. Erster Einsatz 
als Chef Mannschaftsmeister‐
schaft. Klappt alles? Alles orga‐
nisiert? Nichts vergessen? Lauter 
solche Fragen stellte ich mir die 
ganze Zeit. Als der erste Kampf 
angepfiffen wurde, war es für 
mich eine Riesenerleichterung.

Nach 10 Jahren Abwesenheit 
von der Ringerriege konnte ich 
wieder in diesen Hexenkessel zu‐
rückkehren. Ein schönes Gefühl, 
denn das hat mir gezeigt, dass 
die Ringerriege Schattdorf mich 
in all den Jahren nicht vergessen 
hat. Ebenso wie ich sie auch 
nicht vergessen habe. Ich mus‐
ste nicht lange überlegen, ob ich 
den Job als Chef Mannschafts‐
meisterschaft annehmen werde. 

Es war eine Herzensangelegen‐
heit. Dieser Verein hat mir in mei‐
nen Jugendjahren so viele gute 
Werte mit auf den Weg gegeben, 
es war (ist) eine Lebensschule. 
Umso mehr freue ich mich, der 
Ringerriege Schattdorf etwas zu‐
rück zu geben. Ich kann euch 
versichern, dass ich mich voll in 
den Dienst der Ringerriege stür‐
zen werde, sodass auch die 
nächsten, kommenden Mann‐
schaftsmeisterschaften ein voller 
Erfolg werden. 

In diesem Sinn wünsche ich allen 
alles Gute. Bis bald!

Euer Chef Mannschaftsmeister‐
schaft
Flavio Loretz
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Wer im Sport etwas erreichen 
will, muss sich hohe Ziele setzen. 
So war sich das Team anfangs 
Saison einig: «Wir wollen in den 
Halbfinal»! Dass dies ein schwie‐
riges Unterfangen sein würde, 
war man sich bewusst. Als Ver‐
stärkung wurde der Walliser Kim 
Besse (74 kg/Freistil) mit einer 
Doppel-Lizenz engagiert. Eben‐
falls wurde Tanguy Darbellay 
79/86kg für die Stilart Freistil 
verpflichtet. Leider konnte das 
Schattdorfer Team auf Tanguy 
Darbellay nur sehr selten zurück‐
greifen, weil er von seinem 
Stammclub selber benötigt wur‐
de. Bei den eigenen Ringern war 

Swiss Winforce League

Rückblick Meisterschaft 1. Mannschaft 

die Verletzungshexe sehr aktiv, 
nicht weniger als 6 Ringer muss‐
ten wegen einer Knieverletzung 
pausieren. Durch diese nicht 
planbaren Umstände mussten 
oder durften junge Ringer in das 
Wettkampfgeschehen eingreifen. 
Der eine oder andere Neuling 
spürte hierbei schnell, wie hart 
die oberste Liga der Schweiz ist.

Die Vorbereitung wurde gewis‐
senhaft und von fast allen Rin‐
gern motiviert absolviert. So 
wurde u.a. während den gesam‐
ten Sommerferien durchtrainiert 
und ein Trainingslager in Ungarn 
besucht.
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Der sportliche Teil der Mann‐
schaftsmeisterschaft 2018 ver‐
lief nicht in unserem Sinne: 
Gegen die Topteams (Willisau, 
Freiamt und Kriessern) hatten wir 
nicht reelle Chancen zum Sieg. 
Gegen Einsiedeln und Hergiswil 
konnten wir uns zweimal durch‐
setzen (1x Einsiedeln, 1x Hergis‐
wil). Durch die Niederlage in der 
letzten Runde gegen Hergiswil 
mussten wir in die Play-Outs. 
Dort trafen wir auf die Ringerrie‐
ge Brunnen, die uns im Hinkampf 
mit 22-16 besiegte. Durch ein top 
eingestelltes Team und eine 

sportliche Glanzleistung konnte 
Schattdorf die Partie im Rück‐
kampf mit 22-14 noch drehen. 
Vor heimischem Publikum (ca. 
500 Zuschauer) konnte die RR 
Schattdorf somit den Ligaerhalt 
feiern.

Rangliste
1. RS Kriessern
2. Willisau Lions
3. RS Freiamt
4. RR Einsiedeln
5. RR Hergiswil
6. RR Schattdorf
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Auch dieses Jahr starteten wir 
mit einer 2. Mannschaft. Das 
Team von Mario Jauch zeigte 
eine kämpferische Leistung und 
sammelte wichtige Erfahrungen, 
die uns in Zukunft sicherlich 
zugutekommt. Die Mannschaft 
belegte in der Gruppe West den 

Regional-Liga

Rückblick Meisterschaft 2. Mannschaft 

3. Platz, was leider nicht  reichte, 
um in die Finalrunde zu kom-
men. 

1. Belp
2. Freiamt 2
3. Schattdorf 2

4. Team Valais 2
Brunnen 2

5. Willisau Lions 2
6. Hergiswil 2
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Laszlo Dvorak ziehts nach Hause
In eigener Sache

Laszlo muss hier niemandem 
vorgestellt werden. Der ehemali‐
ge internationale Spitzenathlet 
ist wohl fast jedem Ringer in der 
Schweiz ein Begriff. Nachdem 
«Lazi» anfänglich nur als Saison‐
aufenthalter während der Mann- 
schaftsmeisterschaft bei uns 
weilte, verlegten er und seine Fa‐
milie vor mehr als zehn Jahren 
den Wohnsitz in die Schweiz. 
Während dieser Zeit arbeitete er 
als Lüftungsmonteur bei Clima 
Nova AG und liess im Training 
viele Athleten von seinem enor‐
men Können profitieren, auch 
nach seiner Zeit als offizieller 
Coach. Neben der Ringermatte 
trifft man ihn vor allem an der fri‐
schen Luft an. Der Kanton Uri sei 
ein «riesiger Spielplatz» - egal ob 
zu Fuss, mit dem Bike, dem Klet‐
tergurt oder den Telemark-Skiern. 

Kurz vor Weihnachten 2018 mel‐
dete sich der ungarische Ringer‐
verband bei Lazi und bot ihm 
einen 6-Jahresvertrag als obers‐
ter Cheftrainer der Freistildelega‐
tion an. Obwohl er stets betonte, 
dass es ihm in der Schweiz bes‐
ser gefällt als in Ungarn, konnte 
er diesen Traumjob nicht ableh‐
nen. Im April wird er deshalb zu‐
sammen mit seiner Frau Eva 
nach Ungarn zurückkehren. Lazi, 
wir danken dir für die schöne Zeit 
und werden dich als Ringer und 
vor allem als Mensch vermissen.
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Sechs Medaillen für die Schattdorfer in Mäder

Zum Abschluss der diesjährigen 
Ringerturnier-Saison reisten 15 
Nachwuchsringer der Ringerriege 
Schattdorf und ihre Betreuer Ma‐
rio Jauch und Bruno Epp noch 
einmal ins benachbarte Ausland, 
genauer nach Mäder in Öster‐
reich ans Max Amann Turnier. 
Gerungen wurde im griechisch-
römischen Stil in vier Kategorien. 
176 Ringer kämpften um die be‐
gehrten Medaillen. Mit vier Gold‐
medaillen, einer Silber- und einer 
Bronzemedaillen kehrten die Ur‐

ner nach Hause zurück.

In der Kategorie Schüler A (Jahr‐
gang 2003 – 2005) qualifizierte 
sich Lars Epp im Gewicht bis 44 
kg mit zwei Siegen für den Final. 
Dort liess er nichts mehr anbren‐
nen und gewann mit einem 
Schultersieg die Goldmedaille. 
Knapp am Podest vorbei 
schrammte Lion Husmann im 
Gewicht bis 49 kg. Er wurde vier‐
ter mit zwei Siegen und zwei Nie‐
derlagen. Im Gewicht bis 58 kg 

Int. Turnier/ Jugend & Kadetten Greco, 1.12.18, Mäder AUT
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erreichte Michael Epp mit drei 
Siegen den Final. Er gewann die‐
sen Kampf mit 8:0 Punkten und 
konnte sich über die Goldmedail‐
le freuen. Im gleichen Gewicht 
kämpfte auch Julian Arnold. Er 
wurde vierter mit einem Sieg und 
zwei Niederlagen. Mit drei Nie‐
derlagen im Gewicht bis 63 kg 
wurde Lars Herger sechster. 

Mit vier Siegen gewann Sven Epp 
im Gewicht bis 67 kg überlegen 
die Goldmedaille. Flavio Herger 
verpasste eine Medaille knapp im 
Gewicht bis 76 kg. Er wurde vier‐
ter mit einem Sieg und zwei Nie‐
derlagen.

Luca Arnold wurde im Gewicht 
bis 31 kg siebter in der Kategorie 
Schüler B (Jahrgang 2006 – 
2008). Mit einem Sieg und zwei 
Niederlagen verpasste Luca 
Scheiber im Gewicht bis 35 kg 
das Podest knapp und wurde 
vierter. Im Gewicht bis 38 kg er‐
reichte Pius Gamma den siebten 
Schlussrang. Janik Arnold er‐
reichte im Gewicht bis 52 kg mit 
zwei Siegen den Final. Dort mus‐
ste er leider eine Schulternieder‐
lage hinnehmen und wurde am 
Schluss zweiter.

In der Kategorie Schüler C (Jahr‐
gang 2009 – 2012) wurde Lars 
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Scheiber im Gewicht bis 28 kg 
undankbarer vierter mit einem 
Sieg und zwei Niederlagen. Eben‐
falls vierter wurde Nikolay Gam‐
ma im Gewicht bis 30 kg mit drei 
Niederlagen.

In der Kategorie Mädchen (Jahr‐
gang 2004 – 2012) kämpften 
beide Schattdorferinnen Anja 
Epp und Delia Gisler in der glei‐
chen Gewichtsklasse bis 33 kg. 
In dieser Kategorie sind insge‐
samt drei Ringerinnen angetreten 
und es wurde nordisch gerungen, 
das heisst jede gegen jede. Anja 
Epp konnte beide Kämpfe für 

sich entscheiden und konnte sich 
über die Goldmedaille freuen. De‐
lia Gisler verlor leider beide 
Kämpfe und wurde am Schluss 
Dritte. Die Ringerriege Schattdorf 
erreichte in der Mannschaftswer‐
tung den sehr guten dritten 
Schlussrang von insgesamt 19 
Mannschaften. 

Jeannette Herger
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Anja Epp in Berlin nicht zu stoppen
Int. Turnier/ Mädchen Freistil, 10.11.18, Berlin GER

Durch den guten Kontakt zum 
ehemaligen Nationaltrainer Vik‐
tor Meier konnte Anja Epp von 
der Ringerriege Schattdorf mit 
weiteren 6 jungen Nachwuchs‐
ringerinnen zum internationalen 
Turnier nach Berlin fahren. Das 
Turnier war mit 18 Nationen sehr 
gut vertreten.

Ebenfalls mit von der Partie war 
Bruno, Vater von Anja, als Betreu‐
er. Bereits am Freitag reiste das 
Schweizer Team in Berlin an und 
am Abend konnte Anja auf die 
Waage. Sie wurde in der unters‐
ten Gewichtsklasse 33Kg 

(Schoolgirls) eingeteilt. In ihrer 
Gewichtklasse starteten am 
Samstag 10 Ringerinnen aus 
GER, NED, NOR und SLK. Den 1. 
Kampf konnte Anja gegen eine 
Deutsche Ringerin mit 5:2 gewin‐
nen. Im 2. Kampf lag Anja gegen 
die Vertreterin aus der Slowakei 
zur Pause mit 0:4 Punkten zu‐
rück.

In der 2. Hälfte drehte Anja den 
Kampf und konnte die Gegnerin 
sogar auf den Rücken legen. 
Nach einem Freilos kämpfte die 
junge Urnerin mit der Holländerin 
um den Gruppensieg. Dank dem 
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Schultersieg gegen die Slowakin 
reichte es Anja in diesem Kampf 
trotz knapper Punkteniederlage 
zum Gruppensieg.

m Final um Platz 1 gegen die 
Norwegerin lies Anja nichts mehr 
anbrennen und kam nach kurzer 
Zeit zum vielumjubelten Schul‐
tersieg. 

Jeannette Herger
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Die Ringerriege Schattdorf nahm 
am 23. Februar 2019 mit 22 
Nachwuchsringern am 23. Int. 
Sense-Turnier in Schmitten teil. 
Insgesamt kämpften 165 Ringer 
aus Deutschland, Österreich, 
Frankreich und der Schweiz um 
die begehrten Medaillen. Gerun‐
gen wurde im freien Stil und in 
vier Kategorien (Piccolo mit 
Jahrgang 2011 – 2013, Jugend B 
mit Jahrgang 2008– 2010, Ju‐
gend A mit Jahrgang 2005 – 
2007 und Kadetten mit Jahrgang 

2002 – 2004).

Der einzige Schattdorfer in der 
Kategorie Piccolo war Javis 
Tresch. Er kämpfte im Gewicht 
bis 20.6 kg. Mit zwei Siegen und 
einer Niederlage sicherte er sich 
die Silbermedaille.

In der Kategorie Jugend B sind 
neun Schattdorfer angetreten. 
Bei den leichtesten mit Gewicht 
bis 24.9 kg gewann Lui Simmen 
überlegen die Goldmedaille mit 

Schattdorf gewinnt 12 Medaillen
Int. Turnier/ Jugend & Kadetten Freistil, 23.2.19, Schmitten
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fünf Siegen. Levin Tresch starte‐
te im Gewicht bis 26.6 kg. Mit 
drei Siegen und einer Niederlage 
gewann er die Bronzemedaille. 
Im Gewicht bis 28.8 kg 
schrammten die Schattdorfer 
knapp am Podest vorbei. Janis 
Baumann wurde vierter mit ei‐
nem Sieg und zwei Niederlagen 
und Lars Scheiber wurde fünfter 
mit zwei Siegen und zwei Nieder‐
lagen. 

Im Gewicht bis 30 kg sicherte 
sich Luca Arnold den fünften 
Rang mit einem Sieg und vier 
Niederlagen. Delia Gisler gewann 
im Gewicht bis 31.3 kg die Bron‐
zemedaille mit vier Siegen und 
einer Niederlage. Im gleichen Ge‐
wicht startete auch Nikolay Gam‐
ma. Er wurde vierter mit zwei 
Siegen und zwei Niederlagen. 

Im fünften Schlussrang landete 

Nando Baumann im Gewicht bis 
36.6 kg. Er konnte zwei Siege 
realisieren und musste auch zwei 
Niederlagen einstecken. Im Ge‐
wicht bis 43.9 kg konnte sich 
Manuel Herger über die Bronze‐
medaille freuen mit drei Siegen 
und zwei Niederlagen.

Auch bei der Kategorie Jugend A 
waren neun Schattdorfer am 
Start. Im Gewicht bis 35 kg konn‐
te sich Anja Epp mit zwei Siegen 
für den Final qualifizieren. Leider 
fand sie kein Siegrezept und wur‐
de am Schluss zweite. Im glei‐
chen Gewicht kämpfte auch Luca 
Scheiber und Lukas Tresch. Mit 
drei Siegen und drei Niederlagen 
wurde Luca vierter. Lukas wurde 
am Schluss achter mit zwei Nie‐
derlagen. Mit zwei Siegen und ei‐
ner Niederlage sicherte sich 
Aaron Zberg im Gewicht bis 38 
kg die Silbermedaille. Knapp das 
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Podest verpasste Pius Gamma 
im Gewicht bis 42 kg. Mit zwei 
Siegen und zwei Niederlagen 
wurde er Vierter. 

Lars Epp konnte sich im Gewicht 
bis 47 kg mit zwei Siegen für den 
Final qualifizieren. Sein Gegner 
konnte sich durchsetzen und ver‐
wies Lars auf den zweiten Platz. 
Souverän die Goldmedaille holte 
sich Janik Arnold im Gewicht bis 
53 kg. Mit drei Siegen über‐
trumpfte er seine Gegner. Im Ge‐
wicht bis 59 kg holte sich Julian 
Arnold mit vier Siegen und einer 
Niederlage verdient die Silberme‐
daille. Die Bronzemedaille sicher‐
te sich Lars Herger im Gewicht 

+66 kg mit zwei Siegen und zwei 
Niederlagen.

Michael Epp startete in der Kate‐
gorie Kadetten im Gewicht bis 54 
kg. Mit drei Siegen und einer Nie‐
derlage konnte er sich über die 
Silbermedaille freuen. Mit zwölf 
Medaillen sicherten sich die 
Nachwuchsringer der Ringerriege 
Schattdorf überlegen den ersten 
Platz in der Mannschaftswer‐
tung.

Jeannette Herger
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Erstmals in der Kategorie der Ju‐
nioren (18-20 Jahre) antretend, 
zeigte der junge Urner am Flatz-
Open in Wolfurt/AUT einen an‐
sprechenden Start in seine inter‐
nationale Saison. 

Nach über einem Jahr internatio‐
naler Pause infolge einer Verlet‐
zung konnte Thomi bereits 
wieder vorne mitringen. Mit sei‐
nen konditionellen Vorteilen 
konnte Thomas im 1. Kampf den 
israelischen Ringer nach einer 8 
zu 2 Punkteführung schultern. Im 
2. Kampf punktete er seinen Wi‐
dersacher aus der Slowakei nach 
knapp 1 Minute mit 10 zu 0 
Punkten aus.  Auch im darauffol‐
genden Halbfinale konnte der 
Deutsche Vertreter dem Schatt‐
dorfer das Wasser nicht reichen: 
Kurz vor Kampfende stand Epp 
mit 13 zu 2 als überlegener 
Punktesieger fest – Finaleinzug!

Dort wurde dann der Siegeszug 
leider gestoppt. Thomi verlor ge‐
gen den Ringer aus den USA mit 

0 zu 10, dies nach knapp 2 Minu‐
ten auf der Wettkampfuhr.

Mit dem 2. Rang konnte Thomas 
aber bereits zeigen, dass der 
Wechsel von den Kadetten zu 
den Junioren gelungen ist. An‐
schließend absolvierte er noch 
einen Lehrgang im Leistungszen‐
trum Freiburg, um sich noch nä‐
her an die internationale Spitze 
heranzutasten.

Jeannette Herger

Thomas Epps Start in die internationale Saison 
ist geglückt

Int. Turnier/ Junioren Freistil, 10.2.19, Wolfurt AUT
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Auch dieses Jahr trafen sich wie‐
derum fast 80 Personen zum tra‐
ditionellen «Chlaisabig» im 
Restaurant Brückli in Schattdorf. 
Nach den gewohnt reichhaltigen 
Fleischplatten besuchte uns 
auch dieses Jahr der spitzzüngi‐
ge Samichlaus. So manchem 
schadenfreudigen Vereinsgenos‐
sen blieb das höhnische Lachen 
im Halse stecken, als plötzlich 
der eigene Name aufgerufen 
wurde. Nichts desto trotz nah‐
men sich wiederum alle Vereins‐
mitglieder die weisen Worte des 
Weissbärtigen zu Herzen und 
werden mit allen Mitteln versu‐
chen, sich zu bessern. 

Klausabend
Rest. Brückli Schattdorf, 5. Dezember 2018
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Epp Michi
Dr Michi het ä Schnurrä fir zwee,
das het i däm Verein sicher scho 
jedä gseh.
Drfir mangli äs diär a andernä Sachä,
dr Samichlais het schiär miässä 
lachä.

Nachem Fritigstraining sigsch 
meistens ratlos ufem Bänkli g’sässä:
«He Tomi, ich ha mini frischä 
Unterhosä vergässä…»
Dü wo doch so gärn dä Meitli tuäsch 
nachägeinä,
muäsch dich mit so Aktionä de nit 
grad epä meinä.

Diä ständ nämli gar nit uf chlini 
Stinker,
da nitzt nit ämau di scheenschti 
Aigäzwinker
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Jauch Michi
Dr Michi isch uf dr Mattä immer nu ä 
Bank,
si Hüfter macht d Gägner schiär 
psychisch chrank.
Und das us 36-jährigä Vater vomnä 
Sohn,
das Lob da hiä gilt diär us chlinä 
Lohn.

I andernä Sachä chennt är aber nu 
besser wärdä, 
dr Samichlais het nämli brcho ä 
Beschwärdä:
Nach dä Skiferiä tänd iär yych immer 
bsunders sehnä,
Wägem Platz chänder hiir z Gislers 
Charä üslehnä.

Gangä sig das wunderbar,
trotz dr ganzä Chinderschaar.
Widr däheimä tüschisch ds Aito im 
Grund obä,
und 10 Minütä speter gheersch dr 
Märci am Telefon tobä:

«Was hesch dü gmacht, ich cha blos 
meh fahrä?

Där Charä isch kei bitz meh ä Rarä!
Där rumplet, huäschtet und tuät 
tossä,
ha gmeint ich miäss nä z'letscht nu 
stossä!»

Dr Michi cha sich das nit erchlärä, 
dr Tank isch nämli ganz sicher nit 
läärä.
Är heig äxtra nu mit Benzin 
volltanket,
wahrschinli heig där suscht ä 
Chranket.

Nei där heig kei Chranket, sig flingg 
wiänäs Wiesel, 
wemmä nit Benzin tanki, sondern 
Diesel.
Lah üspumpä händs miässä dr ganzi 
Tank,
am Michi sis Portmonnaie sig drnah 
zimli schlank.

Dr Samichlais cha uber so Ziig nur 
lachä,
wenns vermagsch, därfschs 
negschtjahr widr machä.
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Gamma Sven, Christen Nicolas, 
Dodos Mateo

Vo yych drii chamä fascht jedes Jahr 
epis gheerä,
iär tänd irgendwiä eifach niit drzuä 
lehrä.
Letschtjahr um diä gliichi Zyyt,
startet iär ä Reis ganz wyyt.

Am Flughafä täget iär gmiätlich 
Biärli trinkä,
drbii dr eintä oder anderä Frai 
zuäwinkä.
Dr Sven meint: «Loset einisch, miär 
setted langsam uf ds Gate gah.»
Aber dr Nici seit nur: «Hesch z’Gfühl, 
ich liäng mis Biär la stah?»

Nachemnä Bitzä chänd iär usem 
Lütsprächer ycheri Nämä erchännä,
und drnah gsehsch einisch drii 
zimlich rassig durä Flughafä rännä. 
Ufem Gate tänds de schiär ä chli 
schmollä,
dr Fliiger tuät nämlich scho uf d 
Startbahn rollä.

A zweenä heig das scho chli 
g’stunkä,
aber Haiptsach, dr Nici het sis Biär 
nu trunkä.
Dr Nici seit: «He loset einisch, tänd 
doch nit so g’steert,
händ iär nu niä epis vom Flixbus 
g’heert?»

Där Bus fahri diräkt vo hiä uf Prag 
üfä,
und so tänd iär de ä chli 
duräschnüfä.
Mit niiwem Muät tänd iär de diä 
Halteställ üfsuächä,
und uber ds Internet g’schnäu nu äs 
Billet buächä.

Wiu iär driä aber adr falschä Station 
tänd wartä,
täg leider ai dr Flixbus sini Reis ohni 
yych startä,
Kippet sig diä guäti Stimmig,
einä luägi fascht chli grimmig.

Liäbi Lyyt, äs isch ä Wahrä,
drnah sinds mim Aito uf Prag üfä 
gfahrä!
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Glückwünsche

Geburtstage

10. Geburtstag
Scheiber Lars 2. April 2019

Ehrenmitglied
Arnold Peter feiert am 27. Juli 2019 seinen 70. Geburtstag.

Passivmitglieder
Arnold Paul feiert am 30. September 2019 seinen 60. Geburtstag

Im Namen der Ringerriege Schattdorf möchten wir dem obenerwähn‐
ten zu ihren «runden» Geburtstagen die besten Glückwünsche aus‐
sprechen und für die Zukunft alles Gute wünschen.

In unserer Geburtstagsrubrik können nur diejenigen Personen er‐
wähnt werden, von denen wir die entsprechenden Personalien besit‐
zen. Gerne nehme ich diesbezüglich Meldungen entgegen 
(gislersimone@hotmail.com)



41



42

Trainingsdaten

Die Trainings finden jeweils in der neuen Trainingshalle Grundmatte 
(Mehrzweckgebäude) Schattdorf statt.

TAG ZEIT   WER
Dienstag 17.30 – 18.30 Anfänger (Kids Ringen)

18.30 – 19.45 Jugend/Kadetten
19.45 – 21.45 Junioren/Aktive

Mittwoch 19.00 – 21.00 Senioren (jede zweite Woche)
Donnerstag   18.00 – 19.15 Jugend

19.15 – 21.00 Kadetten/Junioren/Aktive
Freitag 18.00 – 19.30 Jugend/Kadetten

19.30 – 21.45 Aktive

Alle Mädchen und Buben ab dem Kindergartenalter, die sich gerne be‐
wegen und austoben, sind bei uns an der richtigen Adresse. Nicht je‐
der wird ein Schweizermeister aber jeder kann etwas fürs Leben 
lernen. In unseren Trainings lernen wir nicht nur Ringen sondern auch 
Fairplay, Technik, Kraft, Gleichgewicht, Ausdauer und sich in fairen 
Zweikämpfen zu messen. Aber das oberste Gebot unseres Vereins ist 
die Kameradschaft. Wenn du dich angesprochen fühlst, melde dich 
bei uns!

KIDS
Bruno Epp, 077 414 33 23

Junioren/Aktive
Michael Jauch, 078 639 74 04

Jugend/Kadetten
Mario Jauch, 079 462 80 58



Jahresprogramm
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