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Ringen ist eine Kampfsportart mit.Ganz-
korpereinsatz ohne weitere Hilfsmittel,
bei der die Athleten in' Gewichtsklassen
gegeneinander antreten.

Ziel ist es, seinen Gegner auf die Schul-
tern zu befordern oder durch technische
Punkte den Sieg zu erkdmpfen. Erlaubt
sind dabei Techniken wie Wiirfe, Schleu-
der- oder Hebelgriffe. Schlige, Tritte oder
Wiirgeansitze sind verboten.

Es wird zwischen den Stilarten Freistil und'

Griechisch-romisch (Greco) unterschie:
den. Beim Freistil gilt der ganze Kbrper
(von Kopf bis Fuss) als Angri ;
Beim Griechisch-romischen Stil gilt hur
der Korper oberhalb der Giirtellinie als
Angriffsflache.
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Ringerriege
Schattdorf
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Die Ringerriege Schattdorf wurdgim Jahr
1963 gegri.indet Der Verein ist bestrebt,

und einen aktiven Beitrag zur nachﬁ?lf
tigen Forderung dieser dynamischen
Sportartzu leisten.

Heute zihlt der Vereinweit.iiber.200 Mit-
glieder.

Gekampft wird sowohl im Einzelwett-
kampf als auch in Mannschaftsmelster-
schaften. Daneben sind verschiedene
Akteure immer wieder in nationalen -
Kadern anzutreffen. Was zur Folge hat,

dass Schattdorfer Ringer auch laufend zu
internationalen Einsatzen
(EM/ WwM) komm&n.

Die 1. Mannschaft kampft in der hochs-
ten Liga der Schweiz unter den besten 6
Teams.
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Weltkémpre

Einzelwettkéimp‘ gibt es von den jiings-
ten bis zu den altest®n Athleten.

|
Fur die jungen Akteare stehen diverse
Turniere pro Jahr an. Hinzu kommen die
Einsitze fiir die Jugendmannschaftsmeis-
terschaft im Friihling.

Fiir die erwachsenen Akteure finden zwei
Schweizermeisterschaften und die Mann-
schaftsmeisterschaft im Herbst statt.
Zusatzlich gibt es kleine Mannschaftstur-
niere.

Damit moglichst faire Wettkampfe gebo-
ten werden konnen, gibt es Gewichts- und
Alterskategorien.
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