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Herzlichen Dank an die Gamma Holding für die Verlängerung 
des Hauptsponsorings für weitere 5 Jahre!



5

Werte Vereinsmitglieder

Zur diesjährigen Generalver-
sammlung laden wir Euch alle 
recht herzlich ein. Wir hoffen, 
dass Ihr zahlreich den Weg ins 
Restaurant Höfli finden werdet. 
Es wird ein Nachtessen offeriert.

Auf ca. 22.15 Uhr erwarten wir 
von den Ehren-, Aktiv- und Pas-
sivmitgliedern auch alle Partner 
und Partnerinnen zum gemütli-
chen Hock.

Einladung aller Vereinsmitglieder zur 
55. Generalversammlung

Freitag, 27. April 2018

19.00 Uhr

Restaurant Höfli, Altdorf

1. Begrüssung
2. Appell
3. Totenehrung
4. Wahl der Stimmenzähler
5. Genehmigung des Protokolls 

der  letzten GV
6. Jahresbericht

6.1 Präsident
6.2 Sportchef

7. Finanzen
7.1. Kassabericht
7.2 Revisorenbericht
7.3 Décharge an VS
7.4 Vorstellung und 

Genehmigung Budget
7.5 Festsetzung der 

Mitgliederbeiträge
8. Anträge

8.1 des Vorstandes
8.2 der Mitglieder

9. Wahlen
9.1 des Vorstandes
9.2 der Sportkommission
9.3 der Rechnungsrevisoren

10. Mutationen
11. Ehrungen
12. Jahresprogramm
13. Verschiedenes
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Kids-Ringen: Eine Erfolgsgeschichte

Ich möchte euch kurz einen Ab-
lauf von einer Kids Lektion erläu-
tern!

Dienstag, kurz vor halb sechs 
warten fünfzehn bis zwanzig 
junge Wilde vor der Trainingshal-
le Grundmatte, in Schattdorf. Sie 
warten ungeduldig auf die drei 
Trainer Marco, Michi und Bruno.
Sobald die Türen zur Halle geöff-
net sind, stürmen alle hinein, 
umziehen und sofort noch die 
restlichen Minuten vor dem Be-
ginn mit den Bällen spielen.
Um 17:30 Uhr stellen sich alle in 
einer Reihe auf werden willkom-
men geheissen und hören ge-
spannt zu wie die heutige 
Lektion abläuft. Nach dem Ap-
pell hüpfen, rollen und springen 
die Kinder nach Anweisungen 

der Trainer herum und wärmen 
den ganzen Körper auf. Ansch-
liessend wir den Kindern das 
ABC des Ringens beigebracht 
oder mit Spielvarianten die Koor-
dination und Beweglichkeit ge-
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fördert. Aber vor allem werden 
immer wieder verschiedene 
Spiele oder Stafetten in die Lek-
tionen eingebracht um viel Ab-
wechslung zu erzielen.
 
Es ist bereits 18:20 Uhr, und zum 
Abschluss wird meistens das 
sehr beliebte Spiel "Katz und 
Maus" gespielt. Dort wird noch-
mals richtig Dampf abgelassen 
und die Katze versucht die flinke 
Maus zu fangen. Und bereits ist 
die Stunde wie in Flug zu Ende, 
die Kinder stellen sich wieder in 
einer Reihe auf und werden von 
den Leitern verabschiedet.

P.S. Bereits seit über 20 Jahre ar-
beite ich mit Jugendlichen zu-
sammen und versuche ihnen 
etwas auf ihrem Lebensweg mit-
zugeben. Mir macht es Freude, 
ihnen durch verschiede Spiel- 
und Koordinationsformen etwas  
ringerspezifische Techniken bei-
zubringen, um sich weiterzuent-
wickeln.

Die heutige Leistungsgesell-
schaft verlangt unseren Jugend-
lichen viel ab. Umso ver-
lockender ist die Möglichkeit, auf 
Knopfdruck in eine andere Welt 
einzutauchen. Damit meine ich 
die Handy- bzw. Gamesucht! 
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Durch das breite Angebot bei der 
Ringerriege Schattdorf, angefan-
gen bei den Kids bis zu den Ju-
nioren, wollen wir die Jungen 
animieren sich durch Bewegung 

einen Ausgleich herzustellen. 
Die Jugend kann sich unter Re-
geln auszutoben und zugleich 
beim Kämpfen Dampf ablassen. 

Bruno Epp, Kids-Trainer
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Wer im Sport etwas erreichen 
will, muss sich hohe Ziele set-
zen. So war sich das Team an-
fangs Saison einig: «Wir wollen 
in den Halbfinal!» Dass dies ein 
schwieriges Unterfangen sein 
würde, war man sich bewusst. 
Als Verstärkung wurde der Walli-
ser Kim Besse  (74 kg/Freistil) 

Mannschaftsmeisterschaft 2017

für die ganze Saison transferiert 
(Kim ist amtierender Schweizer-
meister bei den Aktiven). Als 
Doppellizenz wurden folgende 
Ringer verpflichtet: Kirchhofer 
Christoph Thalheim 86kg/Greco/
Freistil und der Brunner Abd al 
Sada Morteda 57kg/Greco/Frei-
stil. Leider konnte das Schatt-
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dorfer-Team auf die beiden Dop-
pellizenzen nur sehr wenig zu-
rückgreifen, weil sie von ihren 
Stammclubs selber benötigt 
wurden. Besse Kim verletzte 
sich in der Rückrunde (Schulter-
verletzung) und konnte leider 
nicht mehr für Schattdorf auf die 
Matte. Durch diese nicht planba-
ren Umstände mussten oder 
durften junge Ringer in das 
Wettkampfgeschehen eingrei-
fen. Der eine oder andere Neu-
ling spührte wie hart die oberste 
Liga der Schweiz ist.

Club Siege Remis Niederlagen Punkte
1. RS Kriessern 8 1 1 17
2. RS Freiamt 7 1 2 15
3 Willisau Lions 6 2 2 14
4 RR Einsiedeln 3 0 7 6
4 RR Schattdorf 3 0 7 6
6 RR Hergiswil 1 0 9 2

Der sportliche Teil der Mann-
schaftsmeisterschaft 2017 ver-
lief nicht in unserem Sinne. 
Schattdorf besiegte in der letz-
ten Runde Hergiswil mit 21 zu 
17. Mit diesem Sieg standen wir 
somit mit einem Bein in den 
Playoffs. Doch die Freude währ-
te nur sehr kurz, denn die Ein-
siedler machten das Unfassbare 
war. Sie besiegten Willisau mit 
20 zu 17 Punkten und ziehen 
deshalb hauchdünn an den 
Schattdorfern vorbei in die 
Playoffs. 
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Saison 2. Mannschaft

Club Siege Remis Niederlagen Punkte
1. RS Kriessern 12 0 0 24
2. RR Tuggen 9 0 3 18
3. RR Uzwil 8 0 4 16
4. RR Schattdorf 5 1 6 11
4. RC Rapperswil-Jona 5 1 6 11
6. RC Zürich 2 0 10 4
7. RC Winterthur 0 0 12 0

Auch dieses Jahr starteten wir 
mit einer 2. Mannschaft. Das 
Team von Mario Jauch zeigte 
eine kämpferische Leistung und 
sammelte wichtige Erfahrungen, 
die uns in Zukunft sicherlich 

zugutekommt. Die Mannschaft 
belegte in der Gruppe Ost den 4. 
Platz. Dieser Platz reichte leider 
nicht, um in die Finalrunde zu 
kommen.
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Impressionen Mannschaftsmeisterschaft
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Interview mit Kim Besse

2017 hast du die Ringerriege 
Schattdorf als Überraschungs-
transfer bei der MM verstärkt. Wie 
bist du in Schattdorf aufgenom-
men worden von den Teamkolle-
gen und den Fans?
Meine Ringerkollegen und Fans 
von Schattdorf haben mich sehr 
gut aufgenommen. Jedes Mal 
wenn ich am Wochenende zu 
euch gekommen bin zu den 
Wettkämpfen hatte ich sehr viel 
Spass und Freude!

Was waren deine Erwartungen an 
dich und an die Mannschaft und 
haben sie sich erfüllt?
Ich wollte so viele meiner Kämp-
fe wie möglich gewinnen, weil 
ich nicht gerne verliere. Meine 

Erwartung habe ich nicht ganz 
erfüllt, weil ich eine Verletzung 
davongetragen habe und somit 
die zwei letzten Kämpfe nicht 
mehr bestreiten konnte. Meine 
Erwartung an die Mannschaft 
war, dass wir eine tolle Saison 
haben mit viel Kampfgeist. Ich 
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habe das mit dieser super Mann-
schaft erleben dürfen.

Wie ist der Ringer Kim Besse pri-
vat?
Ich bin am 12.11.1991 im Wallis 
geboren und wohne in Muraz. 
Mein Stammverein ist Illarsaz 
haut-lac. Ich arbeite als Zimmer-
mann. Meine Hobbys sind Ski-
fahren, Ringen, Motocross 
(langsam) und ich habe einen 
jüngeren Bruder und noch keine 
Frau ;)

Kanntest du den Kanton Uri vorher 
bereits, respektive hast du neben 

dem Ringen unseren schönen Kan-
ton auch wahrgenommen/erlebt?
Nein es war das erste Mal, dass 
ich im Kanton Uri war. Vorher 
kam ich nur bis Luzern zu mei-
nem Onkel. Meine Ringerkolle-
gen haben mir ein bisschen von 
der Umgebung gezeigt und am 
Ende von der Saison auch noch 
das Nachtleben!

Was waren deine bisher grössten 
sportlichen Erfolge?
Ich habe 2017 die Schweizer-
meisterschaft Freistil in Genf ge-
wonnen.
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Was sind deine sportlichen Ziele 
im Ringen als Einzelathlet?
Ich mochte gerne noch mehr 
Medaillen gewinnen auch eine 
mit Schattdorf und schöne 
Kämpfe zeigen mit grossem Ein-
satz.

Wie sieht dein normales Trainings-
programm aus?
Dreimal Ringen mit Illarsaz und 
zweimal Judo mit Krafttraining 

Du hast uns bei der MM tolle 
Kämpfe mit viel Einsatz und Sie-
geswille geboten, wie beurteilst du 
deine Leistungen?

Trotzt meine Schulter die mir 
seit Anfang der Saison Sorgen 
gemacht hatte, bin ich mit mei-
ner Leistung zufrieden.

Wie gross war für dich der Schock 
als du dich verletzt hast und wie 
steht es mit deiner Genesung?
Es war schwierig für meinen 
Kopf, weil ich vor 10 Jahren 
schon einmal die Schulter ver-
letzt hatte. Die Schmerzen waren 
stark, aber jetzt geht es schon 
besser und mental bin ich 100 % 
bereit um alles zu geben um 
noch besser zurückzukommen.



24



25

Stehst du 2018 wieder für uns im 
Einsatz und erfreust uns mit dei-
ner Kampfeslust?
Ja sicher wenn meine Schulter 
geheilt ist komm ich zu euch zu-

rück mit noch grösserem Sie-
geshunger.Also hoffentlich bis 
zum Saisonbeginn 2018 auf der 
Matte, wir freuen uns bereits auf 
dich!
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Am Sonntag, 4. Februar 2018 
fand in Wolfurt, Österreich das 
12. Wolfurter Schülerturnier 
statt. Insgesamt kämpften 92 
Buben und Mädchen um die be-
gehrten Medaillen Die Ringerrie-
ge Schattdorf reisten mit 13 
Nachwuchsringer an. Es wurde 
in den Kategorien Schüler A 
(Jahrgang 2004–06) und Schü-
ler B (Jahrgang 2007–10) gerun-
gen. Alle kämpften im freien Stil.

Im Gewicht bis 32 Kg in der Ka-
tegorie Schüler A war Anja Epp 
eine Klasse für sich. Sie konnte 
sich mit vier Siegen über die ver-
diente Goldmedaille freuen. Im 
gleichen Gewicht kämpfte auch 
Aaron Zberg. Er gewann die 
Bronzemedaille mit zwei Siegen 
und zwei Niederlagen. Im Ge-
wicht bis 42 Kg kämpften eben-
falls zwei Schattdorfer. Lars Epp 
fing sich nach der Startniederla-
ge auf und konnte sich noch drei 
Siege auf sein Konto schreiben 
lassen. Am Schluss reichte es 
ihm für die Bronzemedaille. Mit 
zwei Siegen und zwei Niederla-

gen wurde Janik Arnold fünfter. 
Julian Arnold gewann im Ge-
wicht bis 50 Kg verdient die Sil-
bermedaille mit zwei Siegen und 
einer Niederlage. 

Im Gewicht bis 55 Kg erreichte 
Lars Herger mit einem Sieg und 
einer Niederlage den Kampf um 
Platz 3. Er liess nichts mehr an-
brennen und konnte sich über 
die Bronzemedaille freuen. Peter 
Zberg kämpfte im Gewicht bis 
66 Kg. Er konnte zwei Siege ein-
fahren und musste eine Nieder-
lage hinnehmen. Für ihn reichte 
es für die Silbermedaille.

Anja Epp holt Goldmedaille
Int. Nachwuchsturnier Wolfurt
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Wenn du den Ringsport hautnah 
erleben möchtest, dann bist du 
als Kampfrichter an der richtigen 
Adresse!

Bist du flexibel, charakterstark, 
belastbar, begeisterungsfähig 
und liebst Herausforderungen? 
Dann ist das Engagement als 
Kampfrichter genau das richtige 
für dich. Nebst einem unverge-
sslichen Erlebnis in einer tollen 
Sport-Atmosphäre machst du 
viele neue Bekanntschaften, 
stärkst deine sozialen Kompe-
tenzen, lernst den Umgang und 

Die Ringerriege Schattdorf sucht Kampfrichter

die Kommunikation mit vielen 
unterschiedlichen Menschen 
und Charakteren.

Gönn auch du dir dieses Erlebnis 
der besonderen Art und werde 
Kampfrichter.

Auskunft bei Adrian Schuler 
(Sportchef) 
079 588 08 03 
adrian.schuler1981@hotmail.com
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Abschlussabend

Zum Saisonabschlussabend 
2017 trafen sich die Ringer und 
Betreuer in der Trainingshalle in 
Schattdorf... Natürlich nicht zum 
Straftraining! Aufgrund fehlen-
der Alternativen wurde die Halle 
von den Ringern kurzerhand in 
eine schöne Festhütte umfunk-
tioniert.

Nach dem gemeinsamen Nacht-
essen mit Ansprachen und Eh-
rungen, wurden die Discolichter 
gestartet. Danach trafen mehr 
und mehr Fans ein und es wurde 
kräftig gefeiert bis in die frühen 
Morgenstunden. Die einen er-
schienen Sonntags dann auch 

sichtlich gezeichnet zum Auf-
räumen...

An dieser Stelle herzlichen Dank 
den vielen freiwilligen Helfern!
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Die internationalen Meister-
schaften im Herbst 2017 liefen 
nicht wunschgemäss. Bei der 
CISM-WM (Militär-Weltmeister-
schaften) in Litauen fehlte der 
Funken Glück und wenige Punk-
te, um den Chinesen auf die 
Verliererseite drängen zu kön-
nen. Das gleiche Bild zwei Mo-
nate später bei den U23-Welt-
meisterschaften in Polen. Ob-
schon sich der Rothenburger 
nach zwei Dritteln der Wett-
kampfzeit gegen den Finnen in 
Front sah, war es eine einzige 
Aktion des Skandinaviers, wel-
che den Kampf nach Punkten 
entschied. Somit blieb der her-

vorragende 9. Rang anlässlich 
der EM der Aktiven in Serbien als 
internationales Saisonhighlight.

Besser lief es Nicolas Christen in 
der Mannschaftsmeisterschaft 
(Swiss Wrestling WINFORCE 
League) in der höchsten Liga 
(Premium League). Er wurde sei-
ner Rolle als Teamleader gerecht 
und erkämpfte für sein Team in 
den zehn Kämpfen am meisten 
Punkte. In der nationalen Rang-
liste aller Einzelkämpfer positio-
nierte er sich auf dem hervorra-
genden vierten Rang (von 111 
Ringern). Leider verpasste die 
Ringerriege Schattdorf den Ein-

National top, international harzig
Nicolas Christen
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zug in die Play-Offs, obschon sie 
im entscheidenden letzten 
Kampf den amtierenden Vize-
Schweizermeister Hergiswil LU 
besiegte. Da Einsiedeln überra-
schend gegen Willisau siegte, 
blieb nur noch der 5. Schluss-
rang.

Nicolas Christen wird sich auf 
der internationalen Bühne in ei-
ne andere Gewichtsklasse bege-
ben (müssen), da der internatio-
nale Verband seine bisherige Ge-
wichtsklasse bis 71 kg ersatzlos 
gestrichen hat. Neu wird sich der 
Rothenburger in der olympi-
schen Gewichtsklasse bis 77 kg 
behaupten müssen. Dies macht 
das Ziel Tokio 2020 nicht einfa-
cher, denn in dieser am Besten 
besetzten Gewichtsklasse ist 
das Niveau am höchsten. 
Auch wurde die Anzahl an 
Startplätzen pro Ge-
wichtsklasse an Olympia 
reduziert, was nochmals 
eine Erhöhung der Qualifi-
kationshürde bedeutet. 

Getreu seinem Motto: 
«Wer nichts wagt, gewinnt 
nicht», arbeitet Nicolas 
Christen zielstrebig weiter. 
Verschiedene Trainings-

lehrgänge in Nord- und Osteuro-
pa stehen in der ersten Jahres-
hälfte an, um sich auf internatio-
nale Turniere und Meisterschaf-
ten vorzubereiten.
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Thomi Epp an der WM in Athen

Am Dienstag 5. September 2017 
reiste Thomas Epp zu seiner ers-
ten Weltmeisterschaft (Kadet-
ten) nach Athen. Im Vergleich 
zur erfolgreichen EM diesen 
Sommer, startete Thomi eine Ge-
wichtsklasse höher bis 50 Kilo-
gramm. 

Nach erfolgter Gewichtskontrol-
le wurde ihm bei der Auslosung 
ein Ringer vom Austragungsland 
Griechenland zugeteilt. Zu Be-
ginn des Kampfes war der Urner 
der aktivere Ringer.

So kassierte der Grieche eine 
Aktivitätszeit und musste in den 
folgenden 30 Sekunden punkten. 
Leider gelang ihm dies 10 Se-
kunden vor Ablauf der Frist auch, 

ehe Thomi eine Einzelwertung 
erhalten hätte und dieser dann 
anstatt in Führung sich mit 0:2 
im Hintertreffen sah. Nach einer 
weiteren Einerwertung für den 
Griechen, ging es mit 0 zu 3 
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Punkterückstand in die Pause.

In der 2. Hälfte gab Thomi einen 
weiteren Punkt zum 0 zu 4 ab. In 
einem sehr intensiven Kampf 
fightete Schattdorfs Nach-
wuchstalent weiter und 10 Se-
kunden vor dem Ende konnte er 
nochmals auf 2 zu 4 verkürzen. 
Zu mehr reichte es an diesem 
Tag jedoch nicht…

Da der Grieche im Viertelfinale 
denkbar knapp ausschied, war 
das Abenteuer WM bereits nach 
einem Kampf vorbei.

Somit belegte Thomi den 18 
Rang von 26 Teilnehmern.
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Erfolgreiches Turnier zum Jahresabschluss

Am 3. Dezember 2017 reiste die 
Ringerriege Schattdorf mit 13 
Nachwuchsringern ins benach-
barte Österreich nach Mäder ans 
Max Amann Turnier. In vier Kate-
gorien (Schüler A: 2002-2004, 
Schüler B: 2005-2007, Schüler C: 
2008-2011 und Mädchen: 2003-
2011) kämpften die Urner um die 
begehrten Medaillen. Gerungen 
wurde im griechisch-römischen 
Stil.

Siege für Sven Epp und Michael Epp
Bei der Kategorie Schüler A, im 
Gewicht bis 47 Kg erreichte Han-
nes Zgraggen den undankbaren 
vierten Rang mit einem Sieg und 

zwei Niederlagen. Michael Epp 
konnte sich im Gewicht bis 52 
Kg mit zwei Siegen für den Final 
qualifizieren. Im Final liess er 
nichts mehr anbrennen und ge-
wann diesen mit 8:0 Punkten. 
Ebenfalls mit zwei Siegen er-
reichte Sven Epp im Gewicht bis 
58 Kg den Final. Er besiegte sei-
nen Gegner mit einem Schulter-
sieg und konnte sich über die 
Goldmedaille freuen. Im Gewicht 
bis 68 Kg gewann Flavio Herger 
mit zwei Siegen und zwei Nie-
derlagen die Bronzemedaille.

Goldmedaille für Lars Herger
Aaron Zberg kämpfte im Gewicht 
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Sieg an einem Turnier. Im glei-
chen Gewicht kämpfte auch Juli-
an Arnold. Mit zwei Siegen und 
zwei Niederlagen konnte er sich 
über die Bronze-medaille freuen.

Manuel Herger gewinnt Gold
Bei der Kategorie Schüler C er-
reichte Luca Arnold im Gewicht 
bis 28 Kg den siebten Schluss-
rang. Im Gewicht bis 38 Kg 
konnte sich Manuel Herger über 
seine erste Goldmedaille freuen. 
Er bezwang seine zwei Gegner 
mit Schultersiegen.

bis 33 Kg in der Kategorie Schü-
ler B. Er wurde mit einem Sieg 
und drei Niederlagen am 
Schluss sechster. 

Im Gewicht bis 41 Kg verpasste 
Janik Arnold das Podest nur 
knapp. Mit zwei Siegen und zwei 
Niederlagen wurde er vierter. 
Lars Epp konnte sich im Gewicht 
bis 43 Kg über die Bronzeme-
daille freuen. Er gewann drei 
Kämpfte und musste eine Nie-
derlage hinnehmen. Im Gewicht 
bis 53 Kg erkämpfte sich Lars 
Herger die Goldmedaille mit vier 
Siegen. Für ihn war es der erste 
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Gold und Silber für die Mädchen
Delia Gisler erkämpfte sich im 
Gewicht bis 28 Kg die Silberme-
daille mit zwei Siegen und einer 
Niederlage. Im Gewicht bis 
32 Kg sicherte sich Anja 
Epp mit drei Siegen souve-
rän die Goldmedaille. Am 
Schluss belegte die Ringer-
riege Schattdorf in der 

Mannschaftwertung den sehr 
guten zweiten Platz. Betreuer 
Marco Gisler konnte einen Pokal 
mit nach Hause nehmen.
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Sechzehn Nachwuchsringer der 
Ringerriege Schattdorf reisten 
am 11. November 2017 mit den 
Betreuern Mario Jauch, Luca 
Lussi und Bruno Epp nach Muri 
AG ans Nationale Nachwuch-
sturnier. Eine Gold-, drei Silber- 
und drei Bronzemedaillen konn-

ten die Schattdorfer mit nach 
Hause nehmen. Es wurde in den 
Kategorien Piccolo Plus (Jahr-
gang 2008 – 2011) und Jugend 
Plus (Jahrgang 2002 – 2007) ge-
kämpft.

Lui Simmen konnte sich im Ge-

Gold für Delia Gisler
Nachwuchsturnier Muri
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wicht bis 22 Kg mit zwei Siegen 
und einer Niederlage über die 
Silbermedaille freuen. Im Ge-
wicht bis 24.1 Kg war Levin 
Tresch mit vier Siegen auf Gold-
medaillen-Kurs. Leider musste er 
am Schluss noch zwei Niederla-
gen hinnehmen. Er beendete das 
Turnier auf dem dritten Schluss-
rang. Im Gewicht bis 25.9 Kg 
sind drei Schattdorfer angetre-
ten. Lars Scheiber erreichte den 
undankbaren vierten Platz mit 
fünf Siegen und einer Niederla-
ge. Mit drei Siegen und drei Nie-
derlagen belegte Tobias Imhof 
den sechsten Schlussrang. Sieb-

ter wurde Janis Baumann mit ei-
nem Sieg und zwei Niederlagen. 
Gleich vier Schattdorfer kämpf-
ten im Gewicht bis 29 Kg. Delia 
Gisler holte sich souverän die 
Goldmedaille mit fünf Siegen. 
Ebenfalls aufs Podest schaffte 
es Nando Baumann. Er wurde 
dritter mit drei Siegen und drei 
Niederlagen. Nicolaj Gamma 
wurde fünfter mit vier Siegen 
und zwei Niederlagen und Luca 
Arnold holte sich den siebten 
Schlussrang mit einem Sieg und 
zwei Niederlagen. 

Jeannette Herger
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Glückwünsche

Geburten

13. Dezember 2017, Noe von Marion und Urs Gisler

8. Februar 2018, Louise von Eliane und Heinz Zberg

Den Eltern wünschen wir für die Zukunft viele schöne Stunden mit 
ihrem Nachwuchs.

Geburtstage

10. Geburtstag
Herger Manuel, 19. August 2018
Arnold Luca, 27. August 2018

30. Geburtstag
Loretz Flavio, 29. Juli 2018

Passivmitglieder 
Gisler Richi 29. Januar 2018 40. Geburtstag
Arnold Susanne 17. April 2018 40. Geburtstag
Tresch Walter 19. August 2018 70. Geburtstag
Gisler David 23. September 2018 30. Geburtstag
Jauch Thomas 28. September 2018 40. Geburtstag

Im Namen der Ringerriege Schattdorf möchten wir dem obener-
wähnten zu ihren „runden“ Geburtstagen die besten Glückwünsche 
aussprechen und für die Zukunft alles Gute wünschen.
In unserer Geburtstagsrubrik können nur diejenigen Personen erwähnt werden, von 
denen wir die entsprechenden Personalien besitzen. Gerne nehme ich diesbezüglich 
Meldungen entgegen (gislersimone@hotmail.com)

50. Geburtstag
Epp Bruno, 16. April 2018

60. Geburtstag
Poletti René, 27. Mai 2018
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Fitness für Junggebliebene

Fitness erhalten, verbessern! 
Kameradschaft pflegen! 

                                                         Mach mit, bleib fit!

Trainingsdaten 2018
7. März – 21. März – 4. April – 17. April – 16. Mai
13. Juni – 11. Juli – 22. August – 19. Sept. – 3. Okt. – 24. Okt. 
7. Nov. – 28. Nov. – 12. Dez.

Trainingsinhalt
Spielen, Kondition, Koordination- und 
Krafttraining.
Eventuell Ringertechnik, Sauna etc. 
Sommer: Biken Schwimmen, Joggen

Trainingszeit 
Mittwoch 19.00 - 21.00 Uhr
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Trainingsdaten

Die Trainings finden jeweils in der neuen Trainingshalle Grundmatte 
(Mehrzweckgebäude) Schattdorf statt.

TAG ZEIT   WER
Dienstag 17.30 – 18.30 Anfänger (Kids Ringen)

18.30 – 19.45 Jugend/Kadetten
19.45 – 21.45 Junioren/Aktive

Mittwoch 19.00 – 21.00 Senioren (jede zweite Woche)
Donnerstag   18.00 – 19.15 Jugend

19.15 – 21.00 Kadetten/Junioren/Aktive
Freitag 18.00 – 19.30 Jugend/Kadetten

19.30 – 21.45 Aktive

Alle Mädchen und Buben ab dem Kindergartenalter, die sich gerne 
bewegen und austoben, sind bei uns an der richtigen Adresse. Nicht 
jeder wird ein Schweizermeister aber jeder kann etwas fürs Leben 
lernen. In unseren Trainings lernen wir nicht nur Ringen sondern 
auch Fairplay, Technik, Kraft, Gleichgewicht, Ausdauer und sich in 
fairen Zweikämpfen zu messen. Aber das oberste Gebot unseres 
Vereins ist die Kameradschaft. Wenn du dich angesprochen fühlst, 
melde dich bei uns!

KIDS
Bruno Epp, 077 414 33 23

Junioren/Aktive
Michael Jauch, 078 639 74 04

Jugend/Kadetten
Mario Jauch, 079 462 80 58



Jahresprogramm
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