Alle Madchen und Buben ab dem Kindergartenalter, die sich
gerne bewegen und sich austoben - statt zu Hause die Eltern zu
drgern - sind zum Mitmachen ganz herzlichst eingeladen.

Unter Aufsicht von J+S KIDS Leitern werden die Lektionen auf
folgende Schwerpunkte aufgebaut:

= Beweglichkeit, Koordination

w— Ausdauer, Kraft

— Schnelligkeit

— Respekt, Riicksichtnahme, Fairplay, Kameradschaft
w— Konzentration, Selbstvertrauen

Auch die Eltern sind herzlichst eingeladen.

Kontaktadresse:
Epp Bruno, KIDS Leiter, Telefon 041 870 13 70/Natel 0774143323

Mach mit, mach den ersten Schritt! !




